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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARINDA ALT VE UST
EKSTREMITE UZUNLUKLARININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF LOWER AND UPPER EXTREMITY LENGTHS
IN PRESCHOOL CHILDREN

Aysegiil OZDEMIR’
Basak KOCA OZER™

Ozet:

Biiylime ve gelisme genetik ve ¢evresel kosullara bagh olarak sekillenmektedir.
Bebeklikten, erigkinlige kadar devam eden biiylime siirecinde ¢ocugun viicut
oranlarindaki biiylime hizi donemsel farkliliklar gostermektedir. Alt ve iist ekstremite
uzunluklari halk saglig1 agisindan bireyin biiylime siirecinin dnemli bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Calismamizin amacimi, okul Oncesi dénem c¢ocuklardaki boy
uzunlugu, {istkol, 6nkol, iist bacak, alt bacak uzunlugu degerleri ve oranlarmin
belirlenmesi olusturmaktadir. Calisma 6rneklemini Ankara ilinde yasayan 3-5 yas arasi
815 (402 erkek, 413 kiz) ¢ocuk olusturmaktadir. Etik izinler ve aile onamlart alinan
¢ocuklar tizerinden standart protokollere uygun olarak boy uzunlugu ile iistkol, 6nkol,
iist bacak ve alt bacak uzunluklar1 alinmistir. Alinan Gl¢timlerin istatistiki analizleri
SPSS 20.0 programi yardimi ile yapilmis degiskenlere ait persentil degerleri LMS
metoduyla olusturulmustur. Caligma sonuglarina gére 3-5 yas arasi ¢ocuklarda her iki
cinsiyette onkol/iistkol orami 0.8, altbacak/iistbacak orami da 0.7 olarak bulunmustur.
Yapilan Kkorelasyon analizinde ise tiim degiskenler arasinda pozitif yonde iligki
saptanmustir (p<0.001). Calisma sonuglarmin diger iilke degerleriyle karsilastirilmasi
sonucu iistkol uzunlugunun Amerikali yasitlarindan (Hastalik Kontrol ve Koruma
Merkezi (CDC)) daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ulkemize 6zgii referans degerlerinin
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olusturulmas: ¢ocuklarin gelisimlerinin takibi, gelecek kusaklarin degerlendirilmesi ve
sekiiler degisimin belirlenebilmesi agisindan biiyiik 5nem tasimaktadir™.

Anahtar Kelimeler: Ekstremite Uzunlukiari, Okul Oncesi Dénem, Biiyiime ve
Gelisme, Antropometri, Ankara, Tiirkiye.

Abstract:

Human growth and development are depended on both genetic and environmental
conditions. From infancy to adulthood, during the growth process the growth rate of the
body ratios shows differences. The purpose of the present study is to evaluate height,
upper arm, forearm, upper leg, lower leg length values of the pre-school children and to
determinate the ratios, and contribute to other public health studies. The study sample
consisted of 815 (402 male, 413 female) children aged between 3 and 5 years living in
Ankara. Height, upper arm, forearm, upper leg, and lower leg lengths were taken in
accordance with the standard protocols after receiving ethical and family permits. The
statistical analyses conducted using SPSS 20.0 program and percentiles were constructed
using LMS method. According to the results, children aged between 3 to 5 years, the
forearm / upper ratio was 0.8 and the lower / upper ratio was 0.7 in both sexes. Positive
correlation was found between all variables (p <0.001). The comparison of study results
with other country values revealed that upper arm length was lower than the American
children (Centers for Disease Control and Prevention (CDC)) for the respective age
groups. Constructing the country specific reference values is of great importance for to
follow-up children's development, to evaluate and compare for further generations and to
determinate the secular changes.

Keywords: Extremity Lengths, Preschool period, Growth and Development,
Anthropometry, Ankara, Turkey.

GIRIS

Biiyiime ve gelisme insan hayatindaki onemli donemlerden biridir.
Intrauterin yagsamdan baslayarak adolesan dénemin sonuna kadar devam eden
siiregte insanin biiyiime ve gelisimi toplum ve birey bazinda degisik tempolarla
devam etmektedir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk yilda ¢ocugun biiyiime
temposu hizlidir. Okuléncesi donemde ¢ocugun biiylimesi bebeklik donemine
oranla daha yavas ilerlemektedir (Malina ve Bouchard, 1991, s. 3; Lejarraga,
2012, s.24).

! Bu cahsma 16B0649002 numarali “Okuléncesi donem ve okul cocuklarmin biiyiime ve gelisme

profillerinin olusturulmasi” baglikli Ankara Universitesi BAP projesinden iiretilmistir.
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Biiytime ve gelisme iizerinde genetik ve c¢evresel faktorler etkilidir.
Bireyin ¢ocukluk déneminde maruz kaldig1 ¢evresel sartlar ve beslenme durumu
erigkinlik donemine yapilan yatirim olarak nitelendirilmektedir. Ailenin egitimi
ve sosyoekonomik diizeyinin de ¢ocugun biiyiimesi ve gelismesi tizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Malina ve Bouchard, 1991, s.10).

Biiyime ve gelisme doneminde c¢ocuklarin  viicut oranlar
farklilagmaktadir. Biiylime siireci boyunca ortaya cikan oransal degisiklikler
allometrik biiylimenin konusunu olusturmaktadir (Buschang, 1982, s. 291).

Ekstremite uzunluklari ve bunlarin birbirlerine oranlar1 halk saglig
calismalarinda kullanilmaktadir. Bacak uzunlugu; bebeklik, jiivenil donem ve
adolesan donemdeki c¢evresel faktorleri yetiskinlik doneminde yansitmasi
acisindan Onem tagimaktadir (Bogin ve Varela-Silva, 201, s.1048). Oturma
yiiksekligi ve bacak uzunlugu orani addlesan donem Oncesinde olgunlagsmanin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Mirwald ve ark., 2002, $.690). Ayrica
bacak uzunlugu, genel saglik durumunun gostergesi, hastaliklara yatkinlik ve
sosyo-ekonomik diizey hakkinda da fikir verebilmektedir. Bacak uzunlugu ve
diger viicut oranlar1 ¢evresel kosullarin etkisi altinda oldugu ve bu sartlara gore
sekillendigi belirtilmektedir (Varela-Silva ve Bogin, 2012, s.773).

Biiyiime siirecinde uzun kemikler biiyiime plagi (epifiz plagi) sayesinde
distalden proksimale dogru gelisim gostermektedirler. iskeletin biiyiime hizi,
ergenlik doneminde artmaktadir. Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu biiyiime
hizlanmasi kiz ¢ocuklarinda, erkek ¢ocuklarina gore 2 yil 6nce baslar ve biiyiime
plaklart kiz c¢ocuklarinda daha erken kapanir. Buna bagh olarak, kiz
cocuklarinda boy uzamasi 15-16 yaslarinda durma noktasina gelmektedir.
Adolesan donem ataginin sonunda iskelet gelisimi son halini almis olur. Bu
siirecte uzun kemiklerdeki biiylime tempolar1 ve oranlart da farklilik
gostermektedir (Bogin ve Varela-Silva, 2010, 5.1055-1056).

Yasamin ilk 5 yillinda biist yiiksekligi ve alttaraf yiiksekligi benzer
biiylime oriintiileri sergilemektedir. Yeni dogan dénemde boy uzunlugu yetiskin
boy uzunlugunun %30°u kadardir. Bes yasa kadar boy uzunlugu yeni dogan
donemdeki boy uzunlugunun iki katina ¢ikmakta ve eriskinlik boyunun %60’1na
erisilmis olmaktadir. Dogumdan sonraki ilk bir yillik donemden iki yasa kadarki
siirecte, ¢ocuktaki boy uzunlugu artis1 10 cm kadardir. Ug ve 4 yas arasindaki
boy uzunlugu artigi ise yaklagik 7 cm kadardir (Dimeglio, 2001, s.550).
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Dogumda biist yiiksekligi erigkinlikteki biist yiiksekliginin %37’si
kadardir. 5 yasta biist yiiksekligi eriskinlik donemindeki biist yiiksekliginin
%66’s1 kadar olmakta ve 30 cm kadar uzamaktadir. Alt taraf uzunlugunun
bliylime Oriintiisii biist yliksekligininki ile neredeyse aynidir. Dogumda alt
ekstremiteler gévdeye oranla daha kisadir (Dimeglio, 2001, s. 550).

Cinsiyetler agisindan viicudun oransal biiyiimesi degerlendirildiginde ise
kiz ¢ocuklarinda govdenin boya orani erkek cocuklarindan farklidir. Govde,
boya oranlandiginda kizlarda daha uzun bir gévde ve gorece daha kisa bacaklar
gozlenirken, erkek cocuklarinda bu durumun tersi gozlenmektedir (Dimeglio,
2001, 5.549-555).

Cocugun fiziksel gelisim siirecinde bilylimesinin takibinin yapilmas,
gerek bireysel gerekse toplumsal bazda ilerleyen yillar agisindan 6nem
tasimaktadir. Fiziksel biiylimenin takibinde antropometri teknigi siklikla
kullanilmaktadir. Yeni dogan donemden baslayarak ¢ocuklarin boy, agirlik, bas
gevresi gibi temel 6lglimlerinin yani sira viicut oranlarina iligkin 6l¢timlerin de
yapilmasi cocugun fiziksel gelisiminin normal seyredip seyretmedigi
konusunda arastirmacilara fikir vermekte gerektigi takdirde ¢ocuk sagligina
iligkin onlemlerin alinmasina olanak saglamaktadir (Akin, 1995, s.105; Giinay
ve ark., 1990, s.33).

1. MATERYAL VE METOT

Aragtirmamiz, Ankara ilinde yasayan 3-5 yas arasi 402 erkek, 413 kiz
toplam 815 saglikli ¢ocuk tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
etik izinler, okul izinleri ve aile onamlar1 alindiktan sonra g¢ocuklardan; boy
uzunlugu, biist yiiksekligi, alttaraf yiiksekligi, tistkol uzunlugu, 6nkol uzunlugu,
iist bacak uzunlugu, alt bacak uzunlugu olgimleri International Biological
Programme (IBP)’a gore alinmistir (Weiner ve Lourie, 1969).

Aragtirmada kapsaminda okuldncesi donem g¢ocuklardan alinan alt ve iist
esktremite dlgiilerinin; tanimlayici istatistikleri, t testi (Bagimsiz Orneklem t
Testi) ve korelasyon analizi SPSS 20.0 programi yardimu ile analiz edilmistir.
Her bir antropometrik dl¢limiin ortalama degerleri ve t testi anlamlilik degerleri
her yas grubu ve her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis buna ek olarak iist
bacak/altbacak  uzunlugu, st kol/6nkol uzunlugu oranlarina biist
yiiksekligi/alttaraf yliksekligi oranlar1 hesaplanmig ve antropometrik olgiimler
arasindaki iligkinin anlasilmasimna yonelik olarak korelasyon analizine de
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calismamizda yer verilmistir. Antropometrik 6l¢timlerin 3., 50., ve 97. persentil
degerleri LMS metodu ile hesaplanmistir (Cole, 1990).

_ UL ., _
Clo0q =M (+ Lsz )V s L=0
z=(YM)--1/Ls  ;L=0

2. BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen okuléncesi donem ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlere
gbre dagilimlart Tablo 1°de verildigi gibidir. Calisma kapsaminda 402 erkek,
413 kiz toplam 815 saglikli gocuk arastirmaya dahil edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Bireylerin yasa ve cinsiyete gore dagilimlar.

Yas (yil) Erkek (n) Kiz (n) Toplam (n)
3 74 78 152
4 170 170 340
5 158 165 323
Toplam (n) 402 413 815

Yas ve cinsiyete gore boy uzunlugu ve kulag uzunlugu ortalama
degerlerine bakildiginda, erkek c¢ocuklarin degerlerinin kiz ¢ocuklara oranla
daha yiiksek oldugu, 3 ve 4 yasta her iki cinsiyet arasinda hem boy hem de kulag
uzunlugu Olglimlerinin istatistiki agidan anlamli oldugu goriilmektedir
(p<0.001). Boy uzunlugu/kula¢ uzunlugu oranina bakildiginda ise kulag
uzunlugunun, boy uzunlugu ile benzer oldugu ancak her iki cinsiyette de boy
uzunlugunun kulag uzunlugundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2: Boy uzunlugu ve kulag uzunlugunun yas ve cinsiyete gore ortalama
degerleri ve oranlari.

Yas Boy Kulag Kulag¢ /Boy
(y1l) Uzunlugu (mm) Uzunlugu (mm) Uzunlugu
Oram

Erkek Kiz p Erkek Kiz p Erkek Kiz
3 10262 992.7 .000° 990.8 950.6 .000" 0.97 0.96
4 10889 1065.8 .000” 10645 1032.0 .000™ 0.98 0.97
5 1128.0 1123.4 .455 1103.0 10922 .084 0.98 0.97

"p<0,05; ~p<0,001
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Yas ve cinsiyetler acisindan biist yiiksekligi degerlerine bakildiginda,
erkek ¢ocuklarda Dbiist yiiksekligi degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Her {i¢ yasta da biist yiiksekligi degerleri cinsiyetler arasinda
istatistiki agidan anlamli bulunmustur (p<0.05, p<0.001). Biist yiiksekligi ve boy
uzunlugu oranina bakildiginda ise biist yiiksekliginin, boy uzunlugunun yaklagik
yarisi oldugu gortilmektedir (Tablo 3).

Calismamiz alttaraf yiiksekligi degerlerine bakildiginda ise erkek
cocuklarda 3 ve 4 yasta degerlerin daha yiliksek oldugu ancak 5 yasta kiz
cocuklarinin alttaraf yiiksekligi degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 4). 4 yasta alt taraf uzunlugu degerleri arasinda istatistiki agidan
anlamlilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3: Boy uzunlugu ve biist yiiksekliginin yas ve cinsiyetlere gore ortalama
degerleri ve oranlart.

Biist
v Boy Uzunlugu Biist Yiiksekligi Yiiksekligi/
as (mm) (mm) Boy Uzunlugu
(i Orani

Erkek Kiz p Erkek Kiz p Erkek  Kiz
3 1026.2 992.7 .000° 567,4 5514 .013° 055 0.56
4 10889 1065.8 .000™ 594.1 580.6 .000” 055  0.55
5 11280 11234 455 6182 609.0 .009° 055  0.54

"p<0,05; ~p<0,001

Tablo 4: Boy uzunlugu ve alttaraf yiiksekliginin yas ve cinsiyetlere gore ortalama
degerleri ve oranlart.

Alttaraf Alttaraf
Boy Uzunlugu .. e Yiiksekligi/
Yas Yiiksekligi 9
(mm) Boy Uzunlugu
(yih (mm) Oram
Erkek Kiz p Erkek Kiz p Erkek  Kiz

3 1026.2 992.7 .000° 520.0 511.8 .301 0.51 0.52
4 1088.9 1065.8 .000° 5741 5616 .012° 0.53 0.53
5 11280 11234 455 6050 606.8 .725 054  0.54

"p<0,05; “p<0,001

Yas ve cinsiyetler agisindan biist ve alttaraf yiiksekligi degerlerine
bakildiginda kizlarda alt taraf uzunlugundaki artis goze carpmaktadir. Biist ve
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alttaraf yiiksekligi degerleri birbirlerine oranlandiginda degerlerin yasla birlikte
birbirine yaklastigi goriilmektedir (Tablo 5).

Ustkol ve &nkol uzunlugu degerleri normal biiyiimenin bir gdstergesi
olarak yasla beraber artis gostermektedir. Onkolun iistkola oranina bakildiginda
her iki cinsiyette de 6nkolun, iistkolun yaklasik %75-80’1 oldugu goriilmektedir.
Onkol uzunlugu degerleri yasla beraber artis gostermekte buna ek olarak 3 ve 4
yasta cinsiyetler arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05) (Tablo 6).

Erkek c¢ocuklarin degerlerinin kiz c¢ocuklarinkinden daha yiiksek
bulunmas: seksiiel dimorfizmi akla getirmektedir.

Tablo 5: Biist yiiksekligi ve alttaraf yiiksekliginin yas ve cinsiyetlere gore
ortalama degerleri ve oranlart.

Biist
Biist Yiiksekligi e\lttara.fv ‘ Yiiksekligi/Alt
Yas (mm) Yiiksekligi taraf
(y1l) (mm) Yiiksekligi
Oram

Erkek Kiz p Erkek  Kiz p Erkek  Kiz
3 5674 5514 .013° 5200 511.8 .301 092 0.3
4 594.1 580.6 .000” 5741 561.6 .012° 097  0.97
5 618.2 609.0 .009° 605.0 606.8 .725  0.98  0.99

"p<0,05; “p<0,001

Tablo 6: Ustkol uzunlugu ve énkol uzunlugunun yas ve cinsiyetlere gore
ortalama degerleri ve oranlari.

Onkol

" Onkol Uzunlugu

Yas Ustko! Uzunlugu /Ustkol
Uzunlugu <

(y1l) (mm) (mm) Uzunlugu
Oran

Erkek Kiz p Erkek Kiz p Erkek Kiz

3 189,8 182,1 .007° 1460 137,7 .000° 77 76

4 204,1 1991 .004"~ 1545 149,1 .000° ,76 75
5 2146 2149 892 1625 1609 .065 .76 75

"p<0,05; ~p<0,001

Ustbacak ve alt bacak uzunlugu degerleri erkek ¢ocuklarda 3 ve 4
yasta daha yiiksek iken 5 yasta kiz ¢cocuklarda degerlerin nispeten erkek
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cocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ustbacak uzunlugu 5
yasta, altbacak uzunlugu ise 3 ve 4 yasta cinsiyetler arasinda istatistiki
olarak anlamlidir (p<0.05). Alt bacak uzunlugu degerlerine bakildiginda
ise degerlerin erkek cocuklarda daha yiiksek oldugu ve 3 ve 4 yasta
cinsiyetler arasinda istatistiki acidan anlamhi farkliligin oldugu
goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 7: Ustbacak uzunlugu ve altbacak uzunlugunun yas ve cinsiyetlere gore
ortalama degerleri ve oranlari.

Alt bacak
va Ustbacak Alt bacak uzunlugu/ Ust
$ Uzunlugu (mm) Uzunlugu (mm) bacak uzunlugu
o Oram
Erkek Kiz p Erkek Kiz p Erkek Kiz
3 277,7 2712 274 2027 190,4 .001 74 71
4 3079 3040 343 2229 2162 .004" 73 72
5 3290 3368 .047 2343 2353 .662 72 ,70

"p<0,05; ~p<0,001

Yas ve cinsiyetler agisindan alt bacak ve iist bacak uzunluklar tiim diger
dlgiimlerle paralel olarak yasla beraber artis gdstermektedir. Orneklemin alt
bacak/iist bacak uzunlugu oranina bakildiginda, alt bacagin, kiz ve erkek
cocuklarda tist bacagin yaklasik olarak %4’{i oldugu goériilmektedir (Tablo 7).

Calisma kapsaminda ele aldigimiz degiskenlerin birbirleri arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi amaciyla cinsiyet ayrimi yapilmaksizin ve yapilarak,
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin yapilan
korelasyon analizi sonucunda, tiim degiskenler arasinda giiclii pozitif korelasyon
oldugu ve istatistiki acidan Ol¢limler arasinda anlamlilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Korelasyon analizi cinsiyet ayrimi yapilarak, grup iginde
yapildiginda ise sonug yine genel sonuca benzer sekilde istatistiki agidan anlamli
bulunmustur (p<0.001).

Calismamiz kapsaminda antropometrik degiskenlere ait persentil degerleri
LMS metodu ile olusturulmustur (Cole, 1990). Elde edilen veriler Tablo 8 ve
9’da verilmistir. Bu verilere gore erkek cocuklarda degerlerin kiz ¢ocuklara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8: Erkek ¢ocuklarinin antropometrik degiskenlerinin LMS ve persentil
degerleri (mm).
Yas (i) L M S 3 50 97

3 -0.35 1030.95 0.05 940.68 1030.95 1133.34

Boy Uzunlugu 4 0.14 108269 0.04 991.12 1082.69 1181.42

5 2.89 113444 0.05 1012.84 113444 123538

3 469 1002.76 0.05 867.72 1002.76 1092.13

Kula¢ Uzunlugu 4 -1.69 105519 0.05 960.10 1055.19 1180.74
5 158 110690 0.05 99396 1106.90 1213.53

B 451 57332 006 47380 57332 634.25

Biist Yiiksekligi 4 3.28 59547 0.05 521.78 59547 = 652.75
5 -0.33 61753 0.05 558.66  617.53  684.91

3 155 52824 0.09 42864 52824 61841

Alttaraf Yiiksekligi 4 0.72  569.10 0.07 48794 569.10 653.71
5 1.64 609.26 0.08 511.64 609.26  697.79

B 321 19203 858 14966 19203  220.14

Ustkol Uzunlugu 4 0.03 20363 7.69 173.03  203.63  235.67
5 147 21519 753 18149 21519  246.56

3 -0.06 14587 0.09 121.96 145.87 174.78

Onkol Uzunlugu 4 137 15436 0.08 128.48  154.36 178.73
5 122 162.81 0.07 13867 162.81 186.16

B 055 28071 014 20845  280.71  362.54

Ustbacak Uzunlugu 4 242 30791 011 22491 30791  367.29
5 314 33472 010 24323 33472  391.32

3 025 20492 012 16023 20492  258.32

Altbacak Uzunlugu 4 -0.05 219.60 0.10 180.17 219.60  268.16
5 -0.72 23396 0.08 201.09 23396  277.26
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Tablo 9: Kiz ¢ocuklarinin antropometrik degiskenlerinin LMS ve persentil degerleri

(mm).

Yas (yi) L M S 3 50 97
3 080 994.46 005 89820 99446 1110.99
Boy Uzunlugu 4 048 105955 005 957.34 105955 1178.77
5 0.00 112423 005 102270 112423 123587
3 -470 94733 005 86855 947.33  1099.59
Kula¢ Uzunlugu 4 -1.97 102194 005 92681 1021.94 1153.46
5 149 1096.02 005 977.69 1096.02 1208.34
3 257 55350 0.06 47449 55350  617.87
Biist Yiiksekligi 4 124 58065 005 519.63 580.65  640.15
5 0.67 607.79 005 55145 607.79  674.43
3 023 511.95 010 42072 51195  617.62
Alttaraf Yiiksekligi 4 141 56077 0.09 45805 560.77  656.20
5 199 609.37 008 50924  609.37  695.41
3 036 18238 009 15150 18238  217.00
Ustkol Uzunlugu 4 0.86 19851 008 167.32 19851  230.39
5 013 21456 007 18551 21456  248.89
3 -0.64 136.86 008 11697 136.86  162.98
Onkol Uzunlugu 4 073 14838 009 12634 14838  178.05
5 076  159.92 007 137.01 15992  183.66
3 024 269.72 013 21114 26972  349.88
Ustbacak Uzunlugu 4 203 30539 012 21573 30539  373.58
5 328 34091 009 25890 34091  393.01
3 085 19034 011 15598  190.34  241.87
Altbacak Uzunlugu 4 024 21379 010 17591 21379  257.53
5 201 23700 008 193.80 237.00 273.38
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3. TARTISMA VE SONUC

Biiyiime ve gelisme siireci genetik ve ¢evresel kosullara bagli olarak
sekillenmektedir ve her toplumun kendine Ozgii biiylime ve gelisme
oriintiileri bulunmaktadir. Ozellikle okuldncesi donemde cocuklar cevresel
sartlara acik hale gelmektedirler. Bu siiregte cocuklarin biiyiime ve
gelismelerinin takibi 6nem tasimaktadir. (Neyzi ve Saka, 2002, s. 211;
Saritekin ve Dindar, 2013, s. 12).

Viicut oranlar1 ge¢cmisten gilinlimiize merak konusu olmustur. Yapilan
calismalar bacak uzunlugu, oturma yiiksekligi gibi Olglimlerin ve bu
Ol¢iimlere ait oranlarin yalnizca gorsellikle alakali olmadigini aynm1 zamanda
bireylerin genel saglik durumlar ile iligkili olduguna vurgu yapmaktadir
(Drillis ve ark., 1966, s.2; Bogin ve Varela-Silva, 2010, s.1048). Viicut
bolimleri arasindaki oranti bireyin patolojik bir durumunun olup
olmadigiin ortaya konmasi agisindan onem tagimaktadir. Fiziksel agidan
saglikli bir bireyde iistkol dnkoldan, {istbacak ise altbacaktan daha uzunken,
genel olarak, alt ekstremiteler, ist ekstremitelerden daha kiitlevidir (Drillis
ve ark., 1966, s.2).

Calismamiz sonucunda elde edilen verilere bakildiginda erkek
cocuklarin antropometrik degerlerinin kiz c¢ocuklarm degerlerinden daha
yiikksek oldugu gériilmektedir. Olgiimlerin  birbirleri ile oranlarina
bakildiginda ise boy uzunlugu ve kula¢ oranlarin birbirine yakin oldugu
ancak boy uzunlugunun her iki cinsiyette de her yas grubunda kulag
uzunlugundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kizlarda ve erkeklerde alt
taraf yiiksekliginin oransal olarak artis gdsterdigi belirlenmistir. Ustkol ve
onkol uzunlugunun oranlarina bakildiginda ise iist kol uzunlugunun arttigi ve
yine benzer olarak iist bacak ve alt bacak oranlarina bakildiginda ise
iistbacak uzunlugunun oransal olarak artig gosterdigi goriilmektedir. Her iki
cinsiyette de {iistkol uzunlugu, 6nkol uzunlugu ve iistbacak uzunlugu alt
bacak uzunlugu orami yaklasik % olarak bulunmustur. Literatiirde yapilan
calismalarla da ¢alismamiz benzerlik gostermektedir. Fredriks ve arkadaslar
tarafindan yapilan ¢alismada bulunan biist yiiksekligi boy uzunlugu oram
calisgmamiz degerleri ile benzer bulunmustur (Fredriks ve ark., 2004, s. 810).

Sehla tarafindan Istanbul’da yapilan ¢alismada ise iist bacak uzunlugu
degerlerimizin arastirmacinin degerlerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ustkol ve 6nkol degerleri ise calismamizda daha diisiik bulunmustur. Boy
uzunlugu degerlerinin ise ¢alismamizda daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Sehla, 2006, s. 55-59).
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Boy uzunlugu degerlerimiz gilinlimiizde de biiyiime ve gelismenin
takibinde kullanilan ve calismalarda da siklikla yer verilen Neyzi’nin
Istanbul ¢ocuklar iizerinde yaptig1 calisma verileri ile karsilastirildiginda
boy uzunlugu degerlerimizin, Neyzi’nin degerleri ile benzer oldugu
goriilmektedir (Neyzi, 2008, s. 4).

Aragtirmacilarca  yapilan  calismalar erkek cocuklarin  kiz
cocuklarindan daha iri olduklar1 yoniinde sonuglart ortaya koymaktadir. Bu
sonug akla seksiiel dimorfizmi getirmektedir. Ergenlik dénemi ile beraber
her iki cinsiyette de viicut oranlarinda farkliliklar ortaya g¢ikmaktadir.
Yagsamin ilk yillarinda kiz ve erkek cocuklarda bedensel farkliliklar belirgin
degilken ergenlik donemine girilmeden Onceki siirecte viicutta farkliliklar
meydana gelmektedir (Hermanussen, 2013, s.75). Koca Ozer tarafindan
Ankara c¢ocuklari lizerine yapilan calismada 6-17 yas arasi ¢ocuklarda bacak
uzunlugu degerlerinin erken ¢ocukluk donemlerinde cinsiyetler agisindan
onemli farklilik gostermedigi belirtmistir. Ancak ozellikle 10 yastan sonra
kiz ve erkek ¢ocuklarda bacak uzunlugunda istatistiksel olarak anlamlilik
oldugu belirtilmistir (Koca Ozer, 2007, 5.100).

Ulkemizde gerek ge¢mis yillarda gerekse giiniimiizde ¢ocuklar
tizerine yapilmis olan pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Cumhuriyet dénemi
ile beraber ¢esitli biliminsanlari tarafindan yapilan ¢alismalar antropometrik
arastirmalarin da temelini olusturan Onemli calismalar olarak karsimiza
cikmaktadir. Donemin sartlarina gore arastirmacilar gocuklardan farkll
antropometrik Ol¢iimler alarak degerlendirme yapmislardir. Son yillarda
Neyzi ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismalar {ilkemiz ¢ocuklarina ait
degerler olmasi ile 6nem tagimaktadirlar (Neyzi ve Saka, 2002, s. 212).

Diinya {izerinde genel olarak biiyiime ve gelismenin takibinde
kullanilan 6nemli referans degerleri WHO (World Health Organization) ve
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) tarafindan
olusturulmustur. Bu degerler biiyiime ve gelismenin takibinin yapilmasinda
oldukca 6nemlidir ancak iilkemize ait referans degerlerinin olusturulmasi da
ayrica Onem tagimaktadir. Caligmamizdan elde edilen boy uzunlugu
degerleri WHO ve CDC degerlerinin gerisinde kalmaktadir. Ayrica CDC
(2000)’nin  iistkol uzunlugu degerleri ile c¢alismamz  degerleri
karsilastirildiginda ise g¢aligmamiz degerlerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Biiyiime ve gelisme siireci oldukg¢a dinamik bir siirectir ve bu siirecte
topluma 6zgili referans degerlerinin olusturulmasi biiyiime ve gelismenin
degerlendirilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Viicut oranlar1 yasla
beraber degisiklik gostermektedir ve bir bireyin saglikli bilyiiyiip gelismesi
viicut oranlar ile de iligkilendirilebilmektedir. Calismamizda da yer verilen
oranlar oOzellikle alt ekstremite deformitesi olan ¢ocuklarda boyun
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hesaplanmasi agisindan yararli olabilmektedir (Fredriks ve ark., 2004, s.
810-811).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar hizli gelisim gosterirler ve dis cevrenin
etkilerine aciktirlar. Ulkemizde ¢ocuklar iizerine yapilmis pek ¢ok ¢alisma
bulunmaktadir. Ancak 6zellikle okuldncesi donem viicut oranlarina yonelik
yapilan calismalar ne yazik ki iilkemizde sayica azdir. Gelismekte olan
iilkelerde biiyiime gelisme normlar1 degisiklik gosterdigi i¢in bu tarz
calismalarin siklikla yenilenmesi onem tasimaktadir. Yapilan ¢alismanin
tilkemizde yapilacak olan baska caligmalara katkida bulunmasi ve yerel
degerlerin ortaya koyulabilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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