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5-6 YAS COCUKLARININ OKULA UYUM BECERILERINIiN BAZI
AILE OZELLIKLERINE GORE INCELENMESI

THE INVESTIGATION OF SCHOOL COMPLIANCE SKILLS OF 5-
6 AGE CHILDREN ACCORDING TO SOME FAMILY FEATURES

Merve SEPITCI SARIBAS”
Giiliimser GULTEKIN AKDUMAN"™

Ozet

Aragtirma, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas gocuklarin
okula uyum becerilerini belirlemek, okula uyum becerileri ile aileye iliskin bazi
demografik 6zellikler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma,
resmi ilkogretim anasiniflari ile resmi bagimsiz anaokullarina devam eden 350 gocuk
ile ytritilmistir. Veri toplamak amaciyla; Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu ve 5-6
Yas Cocuklar i¢in Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi kullamlmustir.
Veriler SPSS 24 paket programinda analiz edilmistir. Arastirma sonucunda okula
uyum becerilerinin aile tipine, anne yasina, annenin dgrenim durumuna, annenin
meslegine, babanin yasina, babanin 6grenim durumuna ve babanin meslegine gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik gdsterdigi goriilmiistiir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: okul 6ncesi donem, okula uyum, okula uyum becerileri
Abstract

The aim of this study was to determine the school adaptation skills of 5-6 year
old children attending pre-school education institutions and to investigate the
relationship between school adaptation skills and some demographic characteristics
of the family. The research was carried out with 350 primary school children. In order
to collect data; General Information Form for Children and School Assessment
Adaptation Scale for 5-6 Age Children were used. Data were analyzed in SPSS 24
package program. As a result of the study, it was seen that school adaptation skills
differed statistically according to family type, maternal age, mother's education level,
mother's profession, age of father, father's education level and father's occupation (p
<0.05).
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Okula baslamak, ¢ocugun hayatindaki en 6nemli olaylardan biridir.
Cocuk okula bagladiginda daha once karsi karsiya kalmadigi programl
ogretimin gerektirdigi etkinliklerin icinde bulunmakta, belirli kurallara uyum
gostermekte ve okuma-yazma, matematik, sosyal, fen vb. konulart 6grenmek
gibi durumlarla yiiz yiize gelmektedir (Oktay & Unutkan, 2003, s. 145).

Okul 6ncesi egitim ortamina uyum, ¢ocugun aile digsindaki ilk sosyal
ortami olan okula uyum saglamasidir ve erken ¢cocukluk yillar1 igin 6nemli bir
deneyimdir. Okul oOncesi donemde sosyallesme siireci, ¢ocugun okula
uyumuna bagli olarak degisim gostermektedir (Kienig’den aktaran Kotil,
2010, s. 24).

Okul ¢ocuga birgok firsat sunmaktadir. Okul ¢ocuklara akranlari ile
birlikte olma, grup olarak ¢alisma, isbirligi i¢inde hareket etme gibi hem
sosyal hem de kendini gerceklestirme gibi bireysel olarak bazi avantajlari
saglamaktadir. Okul 6ncesi kurumlarinda ¢ocuklar gergek ailelerinden sonra
ilk defa baskalar1 ile uzun siireli sosyal etkilesim i¢inde bulunurlar. Bu
donemde aile disinda kimse ile iliski kuramamus, farkli uyaranlarla bas basa
kalamamis ve sosyallesememis cocuklar okula uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar (Yavuzer, 2005, s. 152).

Cocuklarin okula uyumda giicliik ¢ekmemeleri i¢in ¢ocuklarin bazi
hazirliklar1 tamamlamis olmasi gerekmektedir. Polat-Unutkan (2003), bu
hazirliklar1 sosyal ve entelektiiel hazirlik olmak {iizere iki asamada ele
almiglardir. Sosyal hazirlik ¢ocuklarin aileleri disindaki kigilerle olumlu
deneyimlerini ve yasantilarin1 icermektedir. Entelektiiel hazirlik ise
¢ocuklarin okulda arkadaslar1 ve Ogretmenleriyle saglikli iletisim
kurabilmesini ve kendilerine giivenmelerini, kendilerini ifade edebilmelerini
icermektedir (Polat Unutkan’dan aktaran Erten, 2012, s. 51). Yine okula
uyumu etkileyen kisisel bir takim hazirliklarin bulunmasi yaninda okulunda
cocuklarin uyumuna katkida bulunabilecegi asikardir. Cocugun okulu
benimseme ve kabul etme siireci ¢ocugun okula uyumunu etkileyen dnemli
bir degiskeni temsil etmektedir. Egitim kurumlarina yeni baslayan ¢ocuklarin
egitim sistemine uyum saglamalarina yardimei olmak amaci ile okul yoniinde
de gerekli tedbirlerin almasi ve ¢ocuga yonelik, onlart memnun edecek
calismalarin yiritiilmesi gerekmektedir (Kaya & Akgiin, 2016, s. 1312).

Cocuk anneden uzak kalmaya ve okula baglamaya ne kadar hazir olursa
olsun ¢ocuklari okulun ilk giinlerinde zorluk ¢ekmeleri normal bir durumdur.
Cocugun tanimadigr bir ortama girmesi ve hi¢ tanimadigi kisilerle birlikte
olmasi onlarin tedirgin olmalarina yol agabilmektedir (Dirim, 2003, s. 43).
Oncelikle ¢ocugun okula kolay uyum saglayabilmesi ve alisabilmesi igin
ebeveynlerin kararli olmasi gerekmektedir. Cocuk, kendine giivenmeyen,
tedirgin veya pismanlik duyan ebeveynin duygularini kolay bir sekilde
anlayabilmekte ve kendisi de bu duygular icine girebilmektedir (Karatas,
2009, s. 86). Cocuklar okula baslamadan Once ailelerinden bazi tutum,
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davranig ve degerleri 6grenmektedirler. Boylece aileye ve g¢evresine uyum
saglayan ¢ocuk, okula basladiginda da okula uyum saglamaya ¢alismaktadir
(Akbas, 2008, s. 342). Okula uyum saglamada da en biiylik sorumluluk
ogretmene diismektedir. Ogretmen cocugu anlamali ve ¢ocukla okul arasinda
bir koprii olmalidir (Erten, 2012, s. 51).

Okula baslayan ¢ocuklar yeni bir diinyanin kapisini da aralamis olurlar.
Cocuklar bu yeni diinyaya alisma siirecinde bir takim tavirlar
sergileyebilmektedirler. Bazi ¢ocuklar grup icinde rahatca kendi yollarini
bulurlarken bazi ¢ocuklar ise daha fazla ilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar
(Yavuzer, 2010, s. 186). Cocuklar ilk olarak okula basladiklarinda kurallara
uymada, sosyal iliskiler i¢ine girmede ve kendini kontrol etmede zorluklar
¢ekebilmektedirler. Bu sebeple okula baslanilan ilk haftalarin kritik bir 6nemi
bulunmaktadir. Cocuklar okula uyum siirecindeki yasantilar1 ve okul dncesi
donemde yasadigi deneyimlerine gore ileriki silireclerinde basarili veya
basarisiz olabilmektedirler (Seven, 2011, s. 30, 31).

Okul 6ncesi kurumlarina yeni baslayan ¢ocuklar okul uyumu siireci ile
ilk kez karsi karsiya gelmektedirler. Bu ilk yasanti okul Oncesi egitim
stirecinin yani sira ilkokul dénemini de etkileyebilmektedir. Okula ilk uyum
siirecinde sorunlar ve gerginlikler yasayan c¢ocuklar kisa ve uzun vadede
birgok olumsuz durumlarla karsilasilabilmektedir. Okula uyumun
saglanabilmesi i¢in ¢ocugun g¢esitli becerileri kazanmasi gerekmektedir.
Sosyal becerilerin, 6z diizenleme becerilerinin ve farkli uyum becerilerinin
kazanilmasi c¢ocuklarin okula aligmalarina ve okulu sevmelerine katki
saglamaktadir. Okula uyumun c¢ocugun yasamindaki etkileri goz Oniine
alindiginda okula uyum siirecinin detayli bicimde incelenmesi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir (Giilay, 2011, s. 140, 141).

Okul 6ncesi donemde okula uyum saglamak ¢ocugun temel becerileri
kazanmasinda zemin olusturmaktadir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitimin
gorevlerinden biri de cocugun daha sonraki okul deneyimleri i¢in daha kolay
uyum becerilerini kazandirmaktir. Okul 6ncesi déonemindeki ¢ocuklarin okul
oncesi kurumlarina devam etmesi ilkokula gecis i¢in ¢ocuklarin hazir
bulunugluklarint artirmaktadir. Bu sebeple okul 6ncesi egitim kurumlart,
programlar ve c¢ocuklara sunulan kosullar bakimindan ¢ocuklar1 okula
hazirlayici ve uyumlarini kolaylastirici bir sekilde hazirlanmalidir. Cocuklarin
okula hazir olup olmadiklarini ve okula uyum saglayip saglayamayacaklari ile
ilgili degerlendirmelere de yer vermek gerekmektedir (Tungeli & Akman,
2014, s. 334).

Cocuklardan beklenilen davranis, eylem veya kazanimlarin pozitif
yonde meydana gelebilmesi i¢in, okul sistemine katilan her bir cocugun sosyal
ve duygusal agidan okula uyum saglamasi gereckmektedir. Bu nedenle
cocugun okula sosyal ve duygusal olarak uyum saglamasi, egitim hayatinin
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baslangict ve sonraki gelismeler acisindan en Onemli basamagi
olusturmaktadir (Ensar & Keskin, 2014, s. 464). Ayrica okula uyum ile ilgili
ilk girisimler ne kadar erken olursa o kadar faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Ensar ve Keskin (2014), yaptigi arastirmada, okul Oncesi egitim alan
cocuklarin sosyal duygusal uyum puanlarinin okul 6ncesi egitim almayanlara
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Okula uyum saglayabilme-saglayamama c¢ocuklarin  gelecekte
karsilasacagt okul kurumuna karsi On yargi veya pozitif duygular
gelistirmesine sebep olabilmektedir. Ayrica okula uyum saglayamayan ¢ocuk
diger cevredeki kisilere ve sosyal alana karsi da olumsuz diisiinceler
gelistirebilmekte ve kendini geri ¢ekebilmektedir. Okul 6ncesi donemde okula
uyum ¢ocugun ileriki okul yasantilarini, sosyal ortamini, kisiligini, kendi ile
ilgili diislincelerini, Ozgiivenini ve iletisimini, kisacast ileriki hayatimi
etkilemesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Okula uyumu etkileyen faktorler incelendiginde genel olarak okula
uyum becerilerine fizyolojik, zekaya dayali, ¢evresel ve duygusal faktorler
etki edebilmektedir. Ayrica ¢ocugun okula uyumunda genellikle ailesel
faktorlerin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Duygusal olarak hassas, disa
bagimli ¢ocuklarinda okula uyumu oldukga giictiir (Oktay, 2000, s. 269-281).
Okul oncesi donemde okula uyum becerilerinin belirlenmesi ve bazi
demografik oOzelliklerin bu becerileri nasil etkilediginin saptanmasinin,
¢ocugun o anki ve ileriki yasamlarinda bulundugu ¢evreye uyum saglama ve
sosyallesme kalitesinin artirilmasina yarar saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmanin temel problemi; okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum becerilerini belirlemek ve bazi
demografik Ozelliklerin bu becerileri nasil etkiledigini incelemek olarak
belirlenmistir.

Bu baglamda “Cocugun aile durumu, aile tipi, anne-baba yasi, anne-
baba 6grenim durumu ve anne-baba meslegi cocuklarin okula uyumlari (okulu
sevme, igbirlikli katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme alt
boyutlari) {izerinde anlamli bir farklilik yaratmakta midir?” sorularina cevap
aranmigtir.

Okul oncesi donemde okula uyum ile aileye iliskin demografik
ozellikler arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarin az olmasi bu konudaki
aragtirmalar1 6nemli kilmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada, uygulama
sonrasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda okula uyum becerilerinin bazi
demografik 6zelliklerden etkilendigini sunmak ve oncii ¢aligmalardan biri
olmak hedeflenmistir.

2. YONTEM
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2. 1. Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklariin bazi
demografik oOzellikler ile okula uyum becerileri arasindaki iligskinin
karsilastirmali olarak incelendigi bu arastirma, tarama modelinin kullanildigi
betimsel bir aragtirmadir. Tarama modelleri, gecmiste ya da glinlimiizde var
olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme gabas1 gosterilmez (Karasar, 2012, s. 77).

2. 2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle il¢esinde bulunan, 2017-
2018 egitim ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda okul
oncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklar olusturmaktadir. Orneklemenin
uygulama islemi; resmi ilkokullarmin anasiniflart ve bagimsiz anaokullari
tamaminda olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinden kotali 6rnekleme
yontemine uygun olarak resmi ve 06zel anasinifi bazinda biiyiikliikleriyle
orantil1 olarak uygulanmistir. Kotanin belirlenmesinde kullanilan anaokulu-
anasinifi sayilar ve toplam mevcutlar1 T.C. Milli Egitim Bakanligi1 Ankara-
Yenimahalle ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden temin edilmistir. Bu baglamda
arastirmanin 6rneklemini Ankara ili Yenimahalle il¢esinde bulunan, Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda okul oncesi egitime devam eden 350
¢ocuk olusturmustur.

2. 3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ¢ocuklarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
hazirlanan “Cocuklar i¢in Genel Bilgi Formu” ve ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin belirlenmesi igin “Cocuk Davrams Degerlendirme Olgegi
(CODDO)” kullanilmustir.

2. 3. 1. Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu

Arastirmada gocuklarim ailelerinin demografik dzelliklerini belirlemek
icin aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Genel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Form ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan yanitlanmstir.

2. 3. 2. 56 Yas Cocuklar1 i¢in Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Ol¢egi

Orijinal dlgek, 27 maddeden ve “okulu sevme” alt 6l¢egi, “isbirlikli
katilim” alt dlgegi, “okuldan kaginma” alt 6l¢egi ve” kendi kendini yonetme”
alt 6lcegi olmak iizere 4 alt 6lgekten olugmaktadir. Okulu sevme alt Slgegi 5
maddeden olugsmakta ve cocugun okulu ne kadar sevdigi hakkindaki 6gretmen
goriislerini dlgmektedir. Isbirlikli katilim alt &lgegi 8 maddeden olusmakta,
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cocugun Ogretmenin otoritesini, sinif kurallarini ve sorumluluklarini ne kadar
yerine getirdigini belirtmektedir. Okuldan kac¢inma alt 6l¢egi 5 maddeden
olugmakta ve ¢ocugun sinif ortamindan kacinma egilimiyle ilgili 6gretmen
goriislerini gostermektedir. Kendi kendini yonetme alt 6l¢eginde 9 madde
bulunmaktadir ve c¢ocugun smif icindeki bagimsiz ve benmerkezci
davranislarin1 bu alt dlgekte belirlemek miimkiin olmaktadir. Olgekteki her
madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” goriisleri ile
degerlendirilmektedir (Onder & Giilay, 2010, s. 2012-2014).

Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan 1996 yilinda gelistirilen
Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi (The Teacher Rating Scale
of School Adjustmentfor 5-6 Years of Children), Onder ve Giilay tarafindan
2010 yilinda gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilmig ve dlgek Tiirkceye
uyarlanmustir.

2. 4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilacak veri toplama araglarinin  Ornekleme
uygulanmasina iliskin gerekli izinler, 6lgegin Tiirkceye uyarlamasini ve
gecerlilik-giivenirlik calismalarini yapmis kisilerden alinmistir. Uygulama
yapilacak okullar belirlenmis ve Milli Egitim Bakanligindan okullarda
uygulama yapilabilecegine dair izin alinmigtir. Uygulama yapilacak olan okul
yetkilileri ile gorisiiliip uygun giin ve tarih belirlendikten sonra uygulamay1
gerceklestirmek iizere belirlenen okullara gidilmistir. Gidilen her okulda
Ogretmenler ile goriiserek Olgme araglar1i  Ggretmenlere  birakilmus,
ogretmenlerden cocuklar i¢in doldurmalar istenmistir.

2. 5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmaya katilan ¢ocuklarmn “5-6 Yas Cocuklar I¢in
Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgeginin” okulu sevme, isbirlikli
katilim, okuldan kaginma ve kendi kendini yonetme alt boyutlarnin
demografik ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigi bagimsiz degiskenin
kategori sayisina bagl olarak t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile incelenmistir. Anlamli ¢ikan farkliliklarda ayrica grup farkliliklarinin tespit
edilmesi amaciyla Tukey HSD testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.
Yapilan istatistiklerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir.

Analizler 6ncesinde kayip verilerin olup olmadigini tespit etmek icin
veri setinde kayip deger ve u¢ deger incelemesi yapilmstir. Herhangi bir kayip
ve ug degere rastlanmamustir. Carpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2 arasinda
oldugu goriilmiistiir. Bu analiz sonucunda degiskenlerin normal dagildigini ve
parametrik testlerin uygulanabilecegine karar verilmistir (George & Mallery,
2003). Okula uyum becerilerinin gocugun demografik o6zelliklerine goére
farklilagip farklilasmadigi t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
incelenmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin alt problemlerine yanit vermek i¢in toplanan
verilerin analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Yapilan
puanlama sonuglarina gore alinan puanlarin artmasiyla birlikte dogru orantili
olarak okula uyum becerileri de artmaktadir. Bulgulara ait verilere Tablo 1-7
arasinda yer verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin Anne Yasina Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler  Anne Yasi N X S F p
Isbirlikli 25 yas ve alt1 21 15,67 4,63 2,093 0,081
Katihm 26-30 yag aras1 101 15,99 3,91

Boyutu 31-35 yagaras1 134 16,77 3,64

36-40 yas arasi 70 17,53 3,41
41 yas ve lstii 24 16,75 4,38

Okuldan 25 yas ve alt1 21 7,43 2,99 3,865 0,004*
Kacinma 26-30 yag aras1 101 8,13 2,16
Boyutu 31-35yagaras1 134 8,51 2,11
36-40 yas arasi 70 9,06 1,50
41 yas ve lstii 24 8,96 1,43
Kendi 25 yas ve alt1 21 7,43 2,52 1,181 0,319
Kendini 26-30 yag aras1 101 7,84 2,02
Yonetme 31-35 yag aras1 134 8,06 1,95
Boyutu 36-40 yag arast 70 8,27 1,97
41 yag ve listii 24 7,54 2,38
Okulu 25 yas ve alt1 21 6,71 1,79 1,420 0,227
Sevme 26-30 yag aras1 101 7,11 1,42
Boyutu 31-35 yagaras1 134 7,30 1,22
36-40 yas arasi 70 7,41 1,22
41 yas ve lstii 24 7,13 1,60
Toplam 25 yas ve alt1 16,63 11,04 2,710 0,030*
26-30 yas aras1 350 8,48 7,73
31-35 yag arasi 7,97 7,41
36-40 yag arasi 71,22 6,57
41 yas ve lstil 40,32 8,89
*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocugun anne yasi ile okula uyum becerilerinin
okuldan kaginma boyutu (F@.345=3,865, p<0,05) ve toplam okula uyum
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becerileri (F-315=2,710, p<0,05) arasinda anlamli bir fark olustugu goze
carpmaktadir. Tukey HSD analizinin sonucuna gore, hem okuldan kaginma
boyutu hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin
36-40 yas grubu arasindaki annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Puan
ortalamalarina bakildiginda okula uyum becerisinin tiim boyutlar1 puanlarinin
ve toplam okula uyum becerisi puaninin 25 yas ve alt1 yas grubundan 41 yasa
kadarki yastaki anne grubuna dogru gidildikce arttig1 goriilmektedir. 41 yas
ve sonrasi yasa ait olan annelerin ¢ocuklarmin puanlar tekrar diismeye
baslamaktadir.

Erken yasta anne olmanin hem pozitif hem de negatif yonde etkilerinden
bahsetmek miimkiindiir. Erken yasta anne olmus kadinlarin ¢ocuk yetistirme
tecriibelerinin  eksikliginden dolay1 c¢ocuk-anne iletisimi  yetersiz
olabilmektedir. Yine ¢ok erken yaslarda anne olmak kadinlarda stres ve
depresyona sebep olabilmektedir. Cocugun dogmasi ile fiziksel olarak
meydana gelen degisiklikler, duygusal yogunluk ve sorumluluklarin artmasi
ile birlikte anne kendini kotii hissedebilmektedir. Bunun yami sira geng
annelerin enerjileri yiiksek olabilmektedir. Bu da geng annelerin ¢ocuklari ile
daha aktif zaman gecirmelerine olanak saglayabilmektedir. Yasin ilerlemesi
ile birlikte annelerin deneyimleri ve tecriibelerinde artig gozlenmektedir. Yine
yasin ilerlemesi ile birlikte daha ¢ok ¢ocuga sahip olunmasi da, gocuk
yetistirme  konusunda annelerin daha bilingli olmalarina  katki
saglayabilmektedir. Cocuk yetistirme konusunda bilgili olan ve annelik
becerilerini kazanmis kadinlarin c¢ocuklarin gelisimine daha fazla katki
saglayabilecegini sOylemek miimkiindiir. Olumlu yonde beceriler ve
deneyimler kazanan ¢ocugunda okula uyumunun daha kolay olabilecegini
sOylemek miimkiindiir. Aksoy ve Diken (2009) aragtirmalari sonucunda,
ebeveynlik 06z yeterlilik diizeyinin annenin yasindan etkilendigini
belirtmisglerdir. Yine Biiyiiktaskapu (2012) caligmasinda, anne yasinin
ebeveynlik 6z yeterlilik diizeyini etkiledigini belirtmistir. Ebeveyn 0z
yeterlilik algis1 yiiksek olan anne-babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu ve etkili
iletisim kurduklar1 ve ¢ocuklarma olumlu bir takim 6zellikler kazandirdigi
gbzlenmistir (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders & Shaffer,
2005; Hoover Dempsey & Sandler, 1997).

Calisma bulgularina bakildiginda 25 yas ve altinda olan annelerden, 41
yas ve listliniine kadar olan annelerin ¢ocuklarinin okula uyum becerilerinde
yasla birlikte bir artig goriilmektedir. Buna ragmen 41 yas ve istii annelerin
cocuklarimin puanlarinda bir diisiis meydana gelmistir. Bu diisiisiin annenin
yasinin ilerlemesi ile meydana gelebilecek fiziksel yetersizliklerinden ve
duygusal olarak da yipranmigligindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yine
fiziksel ve duygusal olarak ¢Ookmiis annelerin g¢ocuklart ile yeterince
ilgilenememesi ¢ocuklarin ¢evreye uyum saglama ve okula uyum saglama
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi diigiiniilmektedir.
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Tablo 2: Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére Okula Uyum
Becerilerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degiskenler Annelerin N X S F p
Ogrenim Durumu
isbirlikli Okur-yazar-ilkokul 56 15,52 4,31 3,298 0,021*
Katihm mezunu
Boyutu Ortaokul mezunu 42 16,52 3,79
Lise mezunu 119 16,40 3,62
Universite mezunu 133 17,33 3,67
Okuldan Okur-yazar-ilkokul 56 8,04 226 4,529 0,004*
Kac¢inma mezunu
Boyutu Ortaokul mezunu 42 7,79 2,57
Lise mezunu 119 8,44 1,97
Universite mezunu 133 8,92 1,83
Kendi Kendini  Okur-yazar-ilkokul 56 6,96 2,22 10,332 0,000*
Yonetme mezunu
Boyutu Ortaokul mezunu 42 7,62 2,26
Lise mezunu 119 7,83 1,84
Universite mezunu 133 8,62 1,86
Okulu Sevme  Okur-yazar-ilkokul 56 6,71 1,76 3,361 0,019*
Ortaokul mezunu 42 7,21 1,34
Lise mezunu 119 7,38 1,13
Universite mezunu 133 7,29 1,30
Toplam Okur-yazar-ilkokul 37,23 9,04 5990 0,001*
mezunu 350
Ortaokul mezunu 39,14 8,41
Lise mezunu 40,13 6,84
Universite mezunu 42,16 7,39
*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumu ile
okula uyum becerisinin isbirlikli katiim boyutu (F3.346=3,298, p<0,05),
okuldan kacinma boyutu (F@3.346=4,529 p<0,05), kendi kendini yonetme
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boyutu (F-346=10,332, p<0,05), okulu sevme boyutu (F-346=3,361, p<0,05)
ve toplam okula uyum becerisi (F-3465=5,990, p<0,05) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Tukey HSD analizinin sonucuna gore hem isbirlikli
katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme boyutlar
hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin
iiniversite mezunu annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Boyutlarin
toplam puan ortalamalarina bakildiginda okur-yazar-ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin puaninin (X =37,23), ortaokul mezunu annelerin
cocuklarmin puanmin (x =39,14), lise mezunu annelerin ¢ocuklarinin
puaninin (X =40,13), tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin puaninin (X
=42,16) olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum da annelerin 6grenim
durumunda artig goriildiikce ¢ocuklarin okula uyum puanlarinda da artig
oldugunu sdylemek miimkiin olmaktadir.

Annenin 6grenim durumu c¢ocugun okula uyum becerilerine etki
edebilmektedir. Annenin 6gretim durumunun artmasiyla birlikte tecriibeleri
ve bilgileri de artmaktadir. Farkli bilgi ve tecriibeye sahip olan annelerin
cocuklarmi yetistirirken bu bilgi ve tecriibelerini kullanmasi c¢ocugun
becerilerinin gelismesine katki saglayabilmektedir. Ayrica dgrenim seviyesi
yiikseldik¢e annelerin ¢ocuga karst yaklagimlari ve davranislarinda da
degisiklikler goriilmektedir. Ogrenim durumu yiiksek annelerin ¢ocuklarma
yaklasimlar1 daha modern ve demokratik olmaktadir. Bu annelerin ¢ocuklarini
farkli ortamlarda, farkli etkinlikler iginde ve daha fazla uyaric1 ile
yetistirmelerinin, ¢ocugun Once ¢evresine sonrasinda ise okula uyumunda
pozitif yonde katki saglayacagi diigiiniilmektedir. Cevresiyle daha c¢ok
etkilesim igine giren ¢ocuk okula gitmeden once okula olgunluk seviyesine
ulasacaktir, bdylece okula uyumu daha kolay olacaktir. Okula uyumu
kolaylastiran okul olgunlugu ile anne-babanin 6grenim diizeyi arasindaki
iligkiyle ilgili ¢aligma yapan Yilmaz (2003) yaptigi arastirma sonucunda anne
6grenim durumunun diisiik olmasmin ¢ocugun okul olgunlugunu olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Erkan (2011) arastirmasinda annenin
O0grenim diizeyinin okula uyum becerilerini etkileyen ¢ocugun hazir
bulunuslugunu etkiledigini, 6grenim diizeyinin artmasi ile ¢ocuklarin okula
hazir olma durumlarinin da arttigini ortaya koymustur.

Ayrica O0grenim diizeyi yliksek olan anneler ¢ocuklarini yetistirme
konusunda daha 6zgiivenli ve kendinden emindir. Ogrenim diizeyi arttik¢a
daha ¢ok bilgi ve tecriibe sahibi olan anne, ¢ocugun okula uyumunu
kolaylastiracak becerilerin kazanilmasinda ¢ocuguna yardimci olacaktir.
Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin meslekleri de daha ok profesyonellige
yaklasmaktadir. Profesyonel meslege sahip olan anneler ise ekonomik olarak
daha 6zgiir ve yliksek seviyededirler. Ekonomik olarak bagimsiz olan ve geliri
yiiksek olan anneler ¢ocuklar i¢in daha fazla imkan saglayabilmektedirler.
Yurtsever Kiligglin (2017) arastirmasinda, aile gelir durumunun anne 6z
yeterlilik puanlan iizerine olan etkisine deginmistir. Arastirmada, anne 6z
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yeterlilik puanlan ile aile gelir diizeyi arasinda anlaml bir farkin olmadig
fakat orta {istii geliri olan ailelerde anne 6z yeterliligi puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Gelir durumu ailenin sosyo-ekonomik durumu
hakkinda, sosyo-ekonomik durumda ebeveynlerin egitim durumu hakkinda
ipuglan vermektedir. Aragtirmaci anne 6z yeterliginde aile gelir durumunun
yani sira anne egitim seviyesinin de etkili olabilecegini belirtmistir.

Tablo 3: Cocuklarin Annelerinin Meslegine Gére Okula Uyum Becerilerine Tligkin
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler  Annelerin N X S F p
Meslegi
isbirlikli Calismiyor 204 16,35 3,81 3,877 0,010*
Katilim Memur 16 17,00 343
Boyutu Serbest meslek 45 1567 3,91
Profesyonel g5 17,74 3,64
Meslek
Okuldan Calismiyor 204 8,31 2,14 2,458 0,063
Kacinma Memur 16 8,63 2,06
Boyutu Serbest meslek 45 8,20 2,15
Profesyonel g5 899 182
Meslek
Kendi Calismiyor 204 7,66 208 7,112 0,000*
Kendini Memur 16 8,50 1,55
Yonetme Serbest meslek 45 7,64 2,04
Boyutu Profesyonel g5 878 180
Meslek
Okulu Calismiyor 204 7,21 1,39 0,447 0,698
Sevme Memur 16 7,38 1,26
Boyutu Serbest meslek 45 7,04 141
Profesyonel 85 732 125
Meslek
Toplam Calismiyor 39,52 7,75 4,476 0,004*
Memur 350 4150 6,99
Serbest meslek 38,78 7,77
Profesyonel 42,82 7,56
Meslek
p<0,05*

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuklarin annelerinin meslegi ile okula uyum
becerisinin igbirlikli katilim boyutu (F3.346=3,877, p<0,05), kendi kendini
yonetme boyutu (F(s-326=7,112, p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F-
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346=4,476, p<0,05) arasinda anlamhi bir farklilik bulunmaktadir. Hem
igbirlikli katilim boyutu hem kendi kendini yonetme boyutu hem de toplam
okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin profesyonel meslek
grubunda caligan annelerden kaynaklandigi belirlenmistir. Boyutlarin toplam
puan ortalamalarina bakildiginda ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarinin puaninin
(x=39,52), memur annelerin g¢ocuklarimin puaninin (X =41,50), serbest
meslekte c¢alisan annelerin ¢ocuklarimin puanmnin (X =38,78), profesyonel
meslekte c¢alisan annelerin  ¢ocuklarmin  puanmnin (X =42,82) oldugu
goriilmektedir.

Profesyonel meslek sahibi olan anneler genellikle egitim diizeyleri
yiiksek olan annelerden olusmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin bilgi,
beceri ve deneyimleri de egitim diizeyi diisiik olanlara gore daha fazla
olmaktadir. Dolayisiyla profesyonel meslek sahibi olan annelerin ¢ocuklarina
aktaracagi bilgi, beceri ve tecriibelerin daha fazla ve etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Akduman ve Akaydin (2016, s. 38), profesyonel mesleklere
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsizligini, yaraticiligini ve yeteneklerini
desteklemeye, davranislari, eylemleri ve etkinlikleri {izerinde onlarin bakis
acilarimi gelistirmeye, cocuklartyla beyin firtinasi yapmaya, verimli zaman
gecirmeye ve etkinlikler yapmaya egilimli olduklarini belirtmislerdir. Yine
Sengoniil (2013) yaptig1 ¢aligmada, daha yiiksek meslek statiisiiniin (daha
profesyonel meslek grubu), ebeveynlerin degerlerini, bakis agilarini, cocuk
yetistirme tutumlarint ve sosyallestirme yoOntemlerini olumlu yo6nde
etkiledigini ifade etmistir.

Annelerin profesyonel meslek sahibi olmasi ¢ocuklarin okula uyum
saglamasina olumlu yonde etkiler saglayabilecegi gibi bazen de dezavantaj
yaratabilmektedir. Profesyonel mesleklerde bulunan annelerin isleriyle daha
fazla ~mesgul olmasi onlarin  ¢ocugu ile gecirecekleri  vakti
kisitlayabilmektedir. Fakat unutulmamalidir ki okul Oncesi ¢agindaki
cocuklarin daha fazla okul 6ncesi egitim kurumlarinda olmasi bu dezavantaji
ortadan kaldirabilmektedir. Cristofaro ve Tamis-Le Monda (2011) annenin
cocukla daha fazla iletigime girmesinin, farkli etkinliklerde yer almasinin ve
saglikli anne-cocuk etkilesimlerinin ¢ocuklarin okula hazir olma durumlari
iizerinde etkisi oldugunu ifade etmektedirler.

Profesyonel mesleklerde calisan annelerin genellikle ekonomik
durumlari daha yiiksek olmaktadir. Bu da annenin ¢ocuga sunacag: firsatlari
etkilemektedir. Ekonomik olarak yiiksek gelire sahip olan annelerin gocuklar
daha fazla materyal, olanak ve etkinlikle karsilasmaktadir. Daha fazla
tecriibeleri olan ve farkli ortamlarda farkli uyaricilar ile karsilagmus
¢ocugunda okula uyumu daha kolay olabilmektedir. Baggeli Kahraman’in
(2018) aragtirmasinda, 6gretmenler tarafindan alinan goriisler dogrultusunda
alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin daha fazla okula uyum sorunu
yasadigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Yine Erkan (2011), sosyo-ekonomik diizeyi
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diisiik ailelerden gelen cocuklarin okula uyumu etkileyen okula hazir
bulunusluklarinin sosyo-ekonomik durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarina
gore diisiik oldugunu belirtmistir.

Tablo 4: Cocuklarin Baba Yasina Gére Okula Uyum Becerilerine iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler Baba Yas1 N X S F p
Isbirlikli 21-25 yas arasi 10 13,50 5,38 2,709 0,030*
Katihm 26-30 yas arasi 63 16,14 3,81
Boyutu 31-35 yas arast 126 16,56 3,55
36-40 yas arasi 96 17,27 3,59
41 yas ve lsti 55 16,80 4,22
Okuldan 21-25 yas arast 10 5,70 2,91 8,269  0,000*
Ka¢inma 26-30 yas aras1 63 7,94 2,30
Boyutu 31-35 yas arasi 126 8,40 2,13
36-40 yas arast 96 8,89 1,79
41 yas ve iisti 55 9,07 1,36
Kendi 21-25 yas arasi 10 6,20 2,62 2,728 0,029*
Kendini 26-30 yas arast 63 7,92 2,13
Yonetme 31-35 yas arasi 126 8,00 1,96
Boyutu 36-40 yas aras1 96 8,28 1,94
41 yas ve Usti 55 7,71 2,06
Okulu Sevme  21-25 yas arast 10 5,30 1,95 7,065 0,000*
Boyutu 26-30 yas arasi 63 7,05 1,41
31-35 yas arasi 126 7,24 1,30
36-40 yas arasi 96 7,53 1,09
41 yas ve listii 55 7,18 1,42
Toplam 21-25 yas arasi 30,70 11,85 2,710 5,639
26-30 yas arasi 350 39,05 8,19
31-35 yas arasi 40,27 7,37
36-40 yas arasi 41,97 6,89
41 yas ve iistii 40,76 7,65
p<0,05*

Tablo 4 incelendiginde, yapilan varyans analizi sonuglarina gore,
cocuklarin babalarinin yasi ile okula uyum becerilerinin igbirlikli katilim (F -
345=2,709, p<0,05), okuldan kaginma (Fs-345=8,269, p<0,05), kendi kendini
yénetme (F(4.345):2,728, p<0,05), okulu sevme (F(4.345):7,065, p>0,05)
boyutlar1 ve toplam okula uyum becerileri (F @4-345=5,639, p<0,05) arasinda
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istatiksel olarak anlamli bir farklilik yarattigi belirlenmistir. Hem isbirlikli
katilim, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme boyutlar
hem de toplam okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin 21-25
yag arasi babalardan kaynaklandigi belirlenmistir. Okula uyum becerisinin
tiim boyutlar1 ve toplam okula uyum becerisi puaninin 21-25 yas aras1 gruptan
41 yasa kadarki yastaki baba grubuna dogru gidildikce arttig1 gorilmektedir.
41 yas ve sonrasi yasa ait olan babalarin ¢ocuklarinin puanlarinin okuldan
kacinma boyutu disindaki tim boyutlarda tekrar diismeye basladigi
goriilmektedir. Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda 21-25 yas
arast babalarin ¢ocuklarinin puaninin (X =30,70); 26-30 yas arasi babalarin
¢ocuklarinin puaninin (X =39,05); 31-35 yas arasi babalarin ¢ocuklarinin
puaninin (X =40,27); 36-40 yas arast babalarin gocuklarinin puaninin (X
=41,97); 41 yas ve ustii babalarin ¢ocuklarinin puanimin (X =40,76) oldugu
goriilmektedir.

Babalarin ¢ocugun gelisiminde ve farkli becerileri kazanmasinda
etkileri biiyliktiir. Cocuklarin ebeveynleri rol model olarak gordiigii okul
oncesi donemde babanin ¢ocuga kazandirabilecegi bir¢ok davranis ve
kazanimdan s6z etmek mimkiindiir. Bu sebeple babalarin gocuklari ile
ilgilenmeleri, onlar1 gergek hayata hazirlamalari, ¢ocuklarina farkli beceriler
kazandirmasi ve farkli gevreler ile tanistirmasi ¢ocugun oOncelikle cevreye
daha sonra ise okul uyumuna katki saglayabilmektedir. Erken yasta baba olan
erkeklerin deneyimsizliklerinden dolay1 ¢ocugun bakiminda pasif bir rol
almas1 ¢ocugun okula uyumunu da etkileyebilmektedir. Yine 41 yas ve tistii
yas araliginda bulunan babalarin ise yasindan dolay1 fiziksel ve duygusal
olarak yipranmasi c¢ocuklartyla daha az vakit gecirmelerine sebep
olabilmektedir. Babalari ile daha az etkilesime giren ve daha az yasanmisliklar
geciren cocuklarin cevreye ve okula uyumu da dogru orantili olarak
azalabilmektedir. Kuzucu (2011), babanin ¢ocuk bakimina katiliminin ve
cocugun gelisimine etkilerini inceledigi arastirmasinda, kadinin g¢aligma
hayatina girmesiyle birlikte babaya yiiklenen geleneksel rollerin degistigini ve
babalarin ¢ocuklar1 ile geg¢irdigi zamanin arttifini belirtmistir. Babanin
cocugun bakimina katiliminin artmasiyla birlikte bu katilimin yararinin ¢ok
sayida arastirmada konu oldugu goriilmiistiir. Marsiglio (1993)
arastirmasinda, babanin yasinin ¢ocuk bakimina katiliminda etkili oldugu
sonucuna ulagmistir.  Arastirmaci, yetigkin babalarin  mesleklerinde
ilerlemeleri ile birlikte geng babalara oranla ¢ocuklarinin gelisimine daha
fazla katkida bulundugunu ortaya ¢ikarmistir. Babalarin yas ve deneyimleri
cocugun farkli becerileri kazanmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Babanin
yagmin artmasi ¢ocuklariyla iletisim kurmada ve c¢ocugunun becerilerini
gelistirmede daha tecriibeli olmalarmi saglayabilmektedir. Geng yastaki
ebeveynler, ileri yaslardaki ebeveynlere gore, kendi duygu ve diisiincelerini
ifade etmede, empati duygularini sergilemede, duygu kontroliinii saglamada
daha yetersiz davranabilmektedirler (Akduman & Akaydin, 2016, s. 380).
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Tiim bu babadan goriilen davranislar ise ¢ocugun ¢evresine ve okula uyumunu
etkileyecek eylemler ve etkilesimlerdir.

Tablo 5: Cocuklarin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére Okula Uyum
Becerilerine iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degiskenler Babalarin N X S F p
Ogrenim Durumu
isbirlikli ~ Okur-yazar- 32 15,59 3,77 1,952 0,121
Katihm ilkokul mezunu
Boyutu Ortaokul mezunu 40 16,28 4,31
Lise mezunu 126 16,40 3,76
Universite 152 17,13 3,69
mezunu
Okuldan  Okur-yazar-ilkokul 32 8,38 217 2,772 0,042*
Kacinma mezunu
Boyutu Ortaokul mezunu 40 7,93 2,40
Lise mezunu 126 8,27 2,09
Universite mezunu 152 8,82 1,92
Kendi Okur-yazar-ilkokul 32 7,22 2,11 4513 0,004*
Kendini mezunu
Yonetme  Ortaokul mezunu 40 7.75 2,26
Boyutu '
Lise mezunu 126 7,71 1,98
Universite mezunu 152 8,39 1,95
Okulu Okur-yazar-ilkokul 32 6,84 1,42 1,983 0,116
Boyutu Ortaokul mezunu 40 6,95 1,78
Lise mezunu 126 7,38 1,20
Universite mezunu 152 7,24 1,31
Toplam Okur-yazar-ilkokul 38,03 7,28 2,878 0,036*
mezunu 350
Ortaokul mezunu 38,90 9,76
Lise mezunu 39,84 7,38
Universite mezunu 41,57 7,50
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumu ile
okula uyum becerisinin okuldan kaginma boyutu (F(s-316=2,772 p<0,05),
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kendi kendini yonetme boyutu (F(3-346=4,513, p<0,05) ve toplam okula uyum
becerisi (F-346=2,878, p<0,05) arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Hem okuldan ka¢inma ve kendi kendini yonetme boyutlar1 hem de toplam
okula uyum becerisi puanlarindaki anlamli farkliligin iniversite mezunu
babalardan  kaynaklandigi  belirlenmistir. Boyutlarin  toplam  puan
ortalamalarima  bakildiginda  okur-yazar-ilkokul ~mezunu babalarin
cocuklarinin puaniin (x =38,03), ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin
puaninin (X =38,90), lise mezunu babalarin ¢gocuklarinin puaninin (X =39,84),
tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin puaninin (x =41,57) olarak ortaya
ciktigr goriilmektedir. Bu durumda babalarin 6grenim durumunda artis
goriildiikge gocuklarin okula uyum puanlarinda da artis oldugunu séylemek
miimkiin olmaktadir.

Ogrenim durumu kisinin sosyo-ekonomik durumunu dogrudan
etkileyen bir faktordiir. Yiiksek sosyo-ekonomik statiiye sahip olan bireylerin
ve ¢evresindeki insanlarin sosyo-ekonomik durumun getirilerinden
etkilenmesi kaginilmazdir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerdeki
cocuklar daha fazla uyarici ile karsi karsiya kalmaktadir. Yine iyi mesleklere
sahip olan ve iyi bir geliri olan ailenin ¢ocuklarina sunacaklar1 imkanlar daha
fazla olabilmektedirler. Oktay (1983) tarafindan sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
durumun okul olgunluguna etkisi arastirilldigi ¢alismada, sosyo-kiiltiirel
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin genel olgunluk diizeyinin, sosyo-ekonomik
diizeyi dusiik olan gocuklara gore anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Yine Yazict (2002) okul 6ncesi egitiminin okula uyumu etkileyen
okul olgunluguna etkisini inceledigi arastirmasinda, anne-baba 6grenim
durumu ile ¢ocuklarin okul olgunlugu puanlarni arasinda Snemli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Lise ve ilkdgretim mezunu anne-babalarin
cocuklarimin okul olgunlugu puanlarinin, iiniversite mezunu anne-babalarin
cocuklarmin puanlarindan daha diisik oldugu goriilmiistiir. Arastirmalar
sonucunda, okulu uyum becerilerini dogrudan etkileyen okul olgunlugunun
artmasinin babanin 6grenim durumu ile iliskili oldugu séylenebilmektedir.

Babalarin  dgrenim durumunun artmasi ile babalarin bilgi ve
becerilerinde de artis goriilmektedir. Cocugun bakimimin nasil yapilmasi
gerektigi ile ilgili bilgi sahibi olan ve ¢ocuk yetistirme konusunda da daha
bilingli olan babanin, cocugun gelisimine ve farkli becerileri kazanmasinda
pozitif yonde katkilar1 olacaktir. Cocuklari ile dogru iletisim ve etkilesim igine
giren babalarin, ¢ocuklarinin ¢evreye uyumunu ve ileri ki zamanlarda da okula
uyumunu olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.
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Tablo 6: Cocuklarin Babalarinin Meslegine Gore Okula Uyum Becerilerine iliskin
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler  Bapalarin N X S F p
Meslegi
Isbirlikli Caligmiyor 6 12,67 4,63 4,294 0,002*
Katihm Isci 26 14,88 4,38
Boyutu Memur 35 16,31 3,68
Serbest meslek 167 16,59 3,78
Profesyonel 116 17,37 3,51
Meslek
Okuldan Calismiyor 6 8,83 1,17 3,875 0,004*
Kacinma Isci 26 7,81 2,35
Boyutu Memur 35 7,91 2,45
Serbest meslek 167 8,30 2,15
Profesyonel 116 9,03 1,68
Meslek
Kendi Calismiyor 6 5,50 2,88 5,387  0,000*
Kendini Isci 26 7,15 2,13
Yonetme Memur 35 7,97 2,29
Boyutu Serbest meslek 167 7,83 1,95
Profesyonel 116 8,47 1,88
Meslek
Okulu Calismryor 6 6,67 1,21 1,119 0,348
Sevme i$§:i 26 6,77 1,77
Boyutu Memur 35 7,20 1,43
Serbest meslek 167 7,26 1,34
Profesyonel 116 7,30 1,22
Meslek
Toplam Calismiyor 33,67 9,35 4558 0,001*
Isci 350 36,62 8,73
Memur 39,40 8,65
Serbest meslek 40,04 7,64
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Profesyonel 42,17 6,94
Meslek

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin babalarinin meslegi ile okula uyum
becerisinin igbirlikli katilim boyutu (F4-345=4,294, p<0,05), okuldan ka¢inma
boyutu (F-345=3,875, p<0,05), kendi kendini yonetme boyutu (F(s.345=5,387,
p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F@-345=4,558, p<0,05) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Hem isbirlikli katilim, okuldan kaginma
ve kendi kendini yonetme boyutlar1 hem de toplam okula uyum becerisi
puanlarindaki anlamli farkliligin profesyonel meslek grubunda calisan
babalardan kaynaklandigi  belirlenmistir. Boyutlarin  toplam  puan
ortalamalarina bakildiginda ¢alismayan babalarin ¢ocuklarinin puaninin (X
=33,67), isci babalarin ¢ocuklarinin puanimnin (X =36,62), memur babalarin
cocuklarinin puanimnin (X =39,40), serbest meslekte ¢alisan babalarin
cocuklarinin puaninin (X =40,04), profesyonel meslekte calisan babalarin
cocuklarinin puaninin (X =42,17) oldugu goriilmektedir.

Profesyonel meslek gruplarinda c¢alisan kisilerin genellikle 6gretim
diizeyi de dogru orantili olarak yiiksek olmaktadir. Egitim diizeyi arttikca
kisilerin ¢ocuk yetistirme konusunda da bilgisi artmaktadir. Ayrica bu kisiler
caga ayak uydurmada ve c¢ocuklarini ¢aga uygun yetistirme konusunda da
daha basarili olmaktadir. Cagin gerekliligine uygun ve giincel bilgilerle
cocuklarimi yetistiren babalarin ¢ocuklar1 da yasadigi diinyay1r ve yakin
cevresini daha kolay anlayabilmekte ve deneyimleyebilmektedir. Profesyonel
meslek grubunda olan babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarindan ve gocuklariyla
etkili iletisimlerinden dolay1 ¢ocuklarinin farkli becerileri ve deneyimleri
kazanmalarina vesile olmaktadirlar. Cevredeki uyaricilar ile karsilasan gocuk
bu uyaricilara nasil tepki vermesi gerektigini bilmektedir ve bu ¢ocuklarin
cevresine uyumu daha kolay olmaktadir. Bu ¢ocuklarin babalarinin destegi ve
daha onceki yagantilarindan dolayr da okula uyumu daha kolay olmaktadir.
Ayrica becerileri gelisen ve gevresini taniyan ¢ocuk diger ¢ocuklara oranla
okula gitmeye daha hazir olmaktadir, okulda gergeklestirilen etkinliklerde ve
akademik c¢alismalarda daha basarili olmaktadirlar. Yilmaz (2003) yaptig1
arastirmada, altt yas grubu cocuklar1 i¢in okul olgunlugu kontrol listesi
gelistirmis ve 5 buguk-6 yas arasi ¢ocuklarina uygulamistir. Aragtirmasinin
sonucunda babanin meslek alanimin diisiik olmasinin ¢ocugun okul
olgunlugunu olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla okul
olgunluguna ulasamamis ¢ocuklarin okula uyum saglama diizeylerinin de
yiiksek olmadig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 7: Cocugun Aile Tipine Gére Okula Uyum Becerilerine Iliskin Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Degiskenler Aile Tipi N X S F p

Isbirlikli Cekirdek aile 306 16,91 3,58 13,190 0,000*
Katilim Genis aile 26 16,31 4,04

Boyutu Parcalanmus aile 18 1233 4,84
Okuldan Cekirdek aile 306 851 2,07 1,265 0,283
Kag¢inma Genis aile 26 8,58 2,08
Boyutu Pargalanmus aile 18 1,72 2,19
Kendi Cekirdek aile 306 8,11 195 7,615 0,001*
Kendini Genis aile 26 7,35 2,42
Yonetme Pargalanmus aile 18 6,39 2,23
Boyutu
Okulu Cekirdek aile 306 7,31 1,28 9,952 0,000*
Sevme Genis aile 26 7,12 1,40
Boyutu Pargalanmus aile 18 5,89 1,78
Toplam Cekirdek aile 40,87 741 11,034 0,000*
Genis aile 350 39,35 8,18
Parcalanmus aile 32,33 9,42
* p<0,05

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin aile tipi ile okula uyum becerisinin
isbirlikli katilim boyutu (F(2-347)=13,190, p<0,05), kendi kendini yonetme
boyutu (F(2-347)=7,615, p<0,05), okulu sevme boyutu (F(2-347)=9,952,
p<0,05) ve toplam okula uyum becerisi (F(2-347)=11,034, p<0,05) arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Buna karsin ¢ocuklarin aile tipi ile okula
uyum becerisinin okuldan kaginma boyutu (F(2-347)=1,265, p>0,05) arasinda
anlamlt bir iligki bulunmamaktadir. Hem isbirlikli katilim, kendi kendini
yonetme ve okulu sevme boyutlari hem de toplam okula uyum becerisi
puanlarindaki anlamli farkliligin pargalanmis ailelerden kaynaklandig
belirlenmistir. Boyutlarin toplam puan ortalamalarina bakildiginda
parcalanmis ailelerin ¢ocuklarinin en az puan ortalamasina (X =32,33) sahip
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oldugu goriilmemektedir. Yine ¢ekirdek aileye sahip olan ¢ocuklarin en
yiiksek puan ortalamasia (x =40,87) sahip oldugu, daha sonra ise genis
aileye sahip cocuklarin puan ortalamasinin (X =39,35) yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari iizerindeki etkileri olduk¢a onemlidir. Anne-
baba cocugun kisiliginin ve becerilerinin gelismesinde c¢ocuga katki
saglayabilmektedir. Anne veya babadan birinin eksik olmasi ¢ocugun rol
model alacag bir kiginin yok olmasi demektir. Kii¢iik yaslarda ¢ocuklar aile
icinde yasanan sikintilarin kendilerinden kaynaklandigini diisiinebilmektedir.
Boyle bir durumda cocuk icine kapanabilmekte, giivenini yitirebilmekte ve
cevreye karsi kendini soyutlayabilmektedir. Sugluluk duygusu igine giren
pargalanmis ailelerin g¢ocuklari ¢evresiyle iletisime gegmek istemedigi icin
okula uyum saglamada da bir takim sorunlarla karsilagabilmektedir.
Literatiirde parcalanmis ailelerin c¢ocuklarinin g¢evresine ve okula uyum
saglamada zorluklar yasadigi ile ilgili calismalar yer almaktadir. Bu
caligmalar aile igerisindeki huzursuzluklarin, anne baba arasindaki
problemlerin, aile i¢inden birinin siklikla veya uzun siireli ayrilmasinin ve
bosanmalarin ¢ocuklarin okula uyum saglamasini olumsuz yonde etkiledigini
ortaya koymaktadir (Ozgenel, 1992; Oztiirk, 2008).

Ote yandan ailede anne-baba disinda baska akrabalarmn yer almasinin
cocugun okula uyumuna hem pozitif yonde hem de negatif yonde bir takim
etkilerinin oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Aile iginde ¢ok fazla tanidikla
birlikte olan ¢ocuklarin aile bireylerinin farkli davranis ve istemlerimden
dolay1 kafas1 karigsabilmekte ve bu ¢ocuklar ne yapacagini
bilemeyebilmektedir. Bu gibi durumlarda aile ortamima uyum saglamada
zorluk ¢eken ¢ocuklarin ileride okul hayatlarina uyumu da zorlasabilmektedir.
Ote yandan genis aileye sahip ¢ocuklarin ¢evresinden gelen uyaranlarin fazla
olmasi ve c¢ocukla ilgilenen kisilerin fazla olmasi g¢ocugun becerilerinin
gelisimine olumlu yonde bir katki saglayabilmektedir. Aile iginde sosyallesen
cocugun okula uyumunun da daha kolay olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica arastirma sonucunda ¢ocugun kendisi aile durumu ile okula
uyum becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0,05).

4. SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda okula uyum becerilerinin ¢ocugun aile tipine, anne
yagina, annenin Ogrenim durumuna, annenin meslegine, babanin yasina,
babanin 6grenim durumuna ve babanin meslegine gore istatiksel agidan
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05).Bu dogrultuda; asagidaki
oOnerilere yer verilmistir.

Erken yasta anne-baba olan ebeveynlerin gocuk yetistirme konusunda
farkl1 egitimlere ve seminerlere katilmalari, gocuk yetistirme ile ilgili
kitaplardan yararlanmalari Onerilmektedir. Ge¢ yasta anne-baba olan
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ebeveynler ¢ocuklarin okula uyum becerilerin gelismesi igin ¢ocuklari ile
birlikte fizyolojik ve psikolojik durumlarina uygun etkinliklerde yer
almalidirlar. Is temposu ve yiikii sebebiyle c¢ocuklarma yeterince vakit
ayiramayan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla isten arda kalan zamanda kisa stireli
fakat etkili ve aktif zaman gegirebilecekleri etkinliklerde yer almalar
onerilmektedir. Ogrenim diizeyi diisiik ve cocuk yetistirme konusunda
yeterince egitim almamis ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili egitimlere
katilmalar1 ve kendilerini gelistirmeleri gerekmektedir. Bogsanmis anne-
babalarin ¢ocuklarinin gelisimlerini saglikli bir sekilde destekleyebilmek igin
uzman destegine bagvurmalart ve yardim almalar1 dnerilmektedir. Ayrica
ebeveynler gerekirse gocuklarinin uzman yardimi almasini saglayabilirler.

Ogretmen ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarinin farkina varmali ve cocugu bu
yonde desteklemelidir. Ogretmen cocuklari ile iliskilerinde samimi, giiven
verici olmali ve sevgi duygularmm yansitmalidir. Ogretmen, okula uyum
becerilerinin kazanilmasi igin ne tiir etkinliklerin uygulanmasi gerektigi ve ne
tiir bir durus sergilenmesi gerektigi ile ilgili egitimler almal1 ve aileye de bu
konuyla ilgili tavsiyeler vermelidir.

Bu calisma ¢ocuklarin bazi demografik oOzelliklerin okula uyum
becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢ocuk ve aile ile ilgili
bilgiler elde edilerek yapilmigtir. Arastirmacilar, okula uyum becerileri ile
ilgili ebeveyn ve 0gretmen goriislerinin nitel olarak elde edildigi ¢aligmalar
yapabilir. Aragtirma 5-6 yas grubu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarla siirli tutulmustur. Daha kiiciik yaslarda okula uyum becerileri
farklilik gosterebilir. Arastirmacilara, farkli yas gruplar ile okula uyum
becerileri ve demografik o6zellikler arasindaki iligkileri incelemeleri
oOnerilebilir. Arastirmacilara okula uyum becerileri ile bazi demografik
ozellikler arasindaki iliskiyi farkli il ve ilgelerde de arastirmalari 6nerilebilir.
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