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NiZAMi HAMSE’SINDE AZERBAYCAN-TURK MiLLi
MUTFAGI VE SOFRA KULTURUNUN SANATSAL YANKISI

ARTISTIC REFLECTION OF AZERBAIJAN-TURKISH
NATIONAL CUISINE AND FOOD CULTURE IN NIZAMTI’S
“KHAMSAH”

Azizaga NACAFOV”
Ozet

Evrensel sohret kazanmig, dahi Azerbaycan sairi Nizami Gencev’nin sanatinda
diinya halklarinin yasam tarzina, koca Dogu’nun edebi birikimine yeri diistiikge miiracaat
ediliyorsa, temsil ettigi halkin milli manevi servetlerine de 6zel yer veriliyor. Biiylik
vatansever Nizami Azerbaycan-Tiirk giinliik hayat tarzinin, 6rf ve geleneklerinin,
miiziginin, savas tekniginin, sofra Kkiiltiiriiniin, milli mutfagimiza ait yemeklerin,
imumtiirk zihniyetine 6zgii vasiflarin, Tiirk ailesinin, milli egitim mekanizmasinin
tasvirine eserlerinde biiyiik bir duygusallikla, everek ve farkli bir sorumlulukla yaklastyor,
milli folklorumuzdan siiziile gelen kurgular yeni bir bicimde yer almustir.

Bilindigi gibi, her bir halkin, etnosun milli mutfag: o kiiltiiriin tasryicilarinin tarih
boyunca hangi cografyada meskun olmasina, nasil bir yasam siirmesine, hangi halklarla
komsu olup, kiiltiirel iligki kurmasina, hangi dine tapimmmalarina ¢ok baglidir. Ciinkii
mutfak toplumun giinliik ev kaygis1 olmaktan Ote, ayni zamanda onun milll kiiltiir
gostergesidir. Azerbaycan-tiirk giinliik hayat seklini iyi bilen Nizami Gencevi eserlerinde
hem de tiirklerin en giizel yonlerini tarif etmeye, gelismis yonlerini tesvik etmeye,
oliimsiizlestirmege c¢alismustir. Bu siralamada milli mutfagimiz da kendinedzgii yer
tutuyor.

Makalede Azerbaycan-Tiirk milli mutfagina ait {i¢ yemegin - Tutmaca (hangel),
dovga (yogurt as1) ve sekerburanin (tatl: tiirii) Nizami Gencevi’nin “Hamse “sinde isminin
gectigini, metaphor olarak kullanildigin1 ve hatta bazen hazirlanma yonteminin farklilik
arz etdigini goz Oniine getirmekle biz dikkatleri sairin kendi kdkenine bagliligina, milli-
manevi degerlere hangi boyutta biiylik dnem verdigini, halkina ait en basit yemeklerden
bile 6zel muhabbetle bahsetmesine yoneltmek istedik.

Adr gecen yemek tiirlerinden bahsetmigsken Nizami’nin Azerbaycan mutfagina
vakif oldugunu belirtmeye c¢alisilmis, bu yemek tiirlerinin tarihine, Azerbaycan-Tiirk
yazil1 edebiyati drneklerinde kullanilma sekillerine iliskin goriis belirtilmistir.
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Summary

As it was applied to the world people lifestyle and literary experiences of the Old
East in great Azerbaijan poet Nizami’s — which has gained universal fame — creative
activity,as well as special place in his works was given to national spiritual wealth of the
nation represented by the poet. The great patriotic poet of Azerbaijan-Nizami approaches
description of Azerbaijan — turkish welfare traditions, music, combat technique, food
culture, dishes of national cuisine,t urkish family, characteristic peculiarities of all-turkish
mentality coming out from our national folklore with great responsibility.

As it is known, that national cuisine of every nation, ethnos depending on their
geographical area of settlement, lifestyle, neighbor nations, cultural relations and language
carrier. Because, besides being daily household of society, cuisine is also its national
cultural indicator. Nizami Ganjavi being deeply aware of Azerbaijan — Turkish way of life
tried to show the best Turkish features to propagate and immortalize their progressive
features. In the meantime, our national dishes have its own place.

In this article we would like to mention that the three dishes from Azerbaijan —
Turkish cuisine—tutmaj (kind of flour dish), dovgha (yogurt plov) and shakarburah (kind
of sweetmeats) were mentioned as a metaphor by Nizami in “Khamsah”. Even the author
gives method of their preparation with which, he proves his connection with roots, national
— spiritual values. His describes such simple national dishes with great love.

While talking about above mentioned dishes we covered the history, the use of their
names in Azerbaijan-Turkish literature and tried to show how Nizami was aware of
Azerbaijan cuisine.

Key Words: Azerbaijan, Nizami Ganjavi, Khamsah, Turkish, National cuisine.

Giris

Her bir halkin, etnosun milll mutfagi o kiiltiiriin tasiyicilarmin tarih
boyunca hangi cografi arealda yerlesmesine, nasil yagam tarzi gegirmesine, hangi
halklarla komsu olup, kiiltiirel iligki kurmasina, hangi dine tapmasina ¢ok baglidir.
Ciinkii mutfak insan toplulugunun giinlilk hayati gereksinimi olmakla beraber
hem de onun milli kiiltiiriinlin gdstergesidir. Mutfak nimetlerinin sofraya sunusu
bu halkin temsilcilerinin kiiltiir seviyesinin dl¢iitii, sofradaki gida, yemek ve
icecek ¢esitlerinin kabulii, genel beslenme siirecinde davranisa yonelik ortaya
konulan talepler ise bu halkin etiket kurallarinin miihim bir pargasidir.

Azerbaycan-Tiirk mutfag:r da eski tarihi koklere sahiptir. Bizim milli
mutfagimizda tamamen timumtiirk kiiltiiriine ait drnekler Gistiinliik olustursa da,
Kafkas halklarmin, ayn1 zamanda Sark mutfaginin 6rnekleri de yeterince
bulunmaktadir. Erken donem ilk gorsel bilgi kaynaklar1 olan eski Gobustan kaya
resimlerinde etin diizglin parsalara ayrilmasi tasvir edilmistir. Eski donem ve
erken Ortagag siir orneklerinde ve tarihi eserlerde, masal ve destan gibi epik
folklor orneklerinde de Azerbaycan sofrasinin zenginligi kendi bedii ifadesini

200



ZfWT vol 12, No. 1 (2020) 199-208

bulmustur. Vatanimiza gelen seyyahlar eski Ipek yolu iizerinde bulunan
Azerbaycan’in zengin mutfagini goriip onu kendi sefernamelerinde tarif etmis ve
bu zenginlik karsisinda kendi hayranliklarini saklayamamiglar. XVI yiizyilda
Ingiliz deniz gezgini Anthony Jekinson, XIX yiizyilda {inlii macera roman yazari
Alexander Dumas Samahi, Nuha (eski Seki) gibi Azerbaycan sehirlerinde olmus,
milli mutfagimizla tanmigmis, onu yiiksek degerlendirmislerdir (bilgi i¢in bkz:
Guseyinzade, 1991, 5)

Ortagag ve yeni donem saray ascilarinin tasvirleri giiniimiize kadar
ulagmistir. Bu da milli mutfagimizin sirlarnin kusaktan kusaga aktarimina,
kaybedilmemesine katki saglamistir. Yemek tiirleri arasinda bazi yemek
tiirlerimizin yas1 binlerce yil dl¢iilebilir.

1.Nizami Gencevi’nin Eserlerinde Azerbaycan Etno-Kiiltiirii

Belirttigimiz gibi, Azerbaycan milli mutfaginin tarihinin eski oldugunu
kanitlayan faktorlerden biri de eski donemlere ait bedii edebiyat 6rneklerinde milli
mutfagimiza ait yemerlerin, igecek tiirlerinin, sofrada servis kurallarinin
tasviridir.

Bu tiir bedii edebiyat 6rnekleri yazarlarindan biri de Nizami Gencevi’dir.
Onun diinyaca inliit Hamse 'inde, Azerbaycan ve diger tiirkdilli halklarin giinliik
hayatinin tanimi ile birlikte, milll mutfaginin de bedii aksine yeterince yer
verilmektedir. Nizami kendine has ustalikla yeri geldik¢e Azerbaycan mutfaginin
incilerine ait 6rnekleri tasvir ediyor, kimi zaman bu kiiltiir drneklerinden sirf
sofranin siislenmesi, taam tiirlinii gostermek igin, bazen de bedii tasvir araci,
tesbih gibi kullaniyor. Her iki durumda sair kendi milletine, ait oldugu tiirk
etnosuna ait mutfak Ornekleri, sofra kiiltiirli, servis ve beslenme etiketinin
miibelligi olarak hizmet yapryor.

2.Nizami Gencevi’nin Eserlerinde Milli Mutfagimiz

Nizami’nin Hamse sine giren eserlerde Azerbaycan mutfagina ait sicak
yemeklerden - hashas, huruslu pilav, tathilardan - pasta, baklava, i¢eceklerden
serbet, hosab vb. ile birlikte, ayran gibi sirf tlirk mutfagina ait 6rnekleri de gérmek
miimkiindiir. Bazen sair onlar1 tam olarak "Tiirk" epiteti ile sunuyor. Bazen hatta
kisa da olsa, onlarin hazirlanma teknolojisi, icerigini olugturan mamullerden
bahseder aciyor. Sair bazen eserdeki amacina bagl olarak, hangi hayvanin etinin
hangi yemek i¢in daha yararl oldugunu, hayvanin hangi yasta tiikkenmesi, hangi
yemekten sonra hangi teamin, hangi yemekle hangi hurusun, tursunun (sorabanin)
verilmesi gerektigini vb. gibi ince detaylar1 da gosteriyor. Burada milli sofra
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kiiltiirtiniin katlarini - fakirle zenginin sofrasinin farkini, hatta torensel yemek
kiiltiiriinii ve igeceklerini de goriiyoruz.

Sairin Hiisrev ve Sirin, Iskenderrname gibi manzum romanlarinda milli
mutfagimizin, misafirperverligimizin tesfikatcisi gibi davrandigini, vatanseverlik
sergileyerek kendi halkinin zengin sofrasi ile gurur duydugunu cesaretle
sOyleyebiliriz. Bu, ayn1 zamanda Nizami nin nasil kapsaml bir bilgi dairesinin
oldugunu, miisahedecilik yeteneginin zenginligini ve halkinin milli kiiltiirii ile
ilgili derin bilgiye sahip oldugunu bir daha bariz sekilde gostermekte, Hamse
yazarimnin Tiirkliigiini bir kez daha kanitlamaktadir.

3.Nizami Gencevi Eserlerinde “Tutmac”

Nizami’'nin Yedi giizel siirinde hengel yemeginin adi eski kaynaklarda
oldugu gibi, asil Tiirk sozili olan Tutmaca adi verilir. Nizami poemanin “Soze
ibadet, tavsiye ve nasihat” baslikli boliimiinde soyle bir ilging tezat verir:

i S Had el

44l xi il s shalad

oy (Hurma agacinin basindaki tikanlar yere diigende

i olur ki, tutmac (bisirmek iigiin) onlardan ¢or-¢cop diizeldilsin
(Gencevi, 1983, 43).

Gorildiugi gibi, bu beyitte Tutmac’a adli yemegin iizerinde durulur. Bu
yemegin ne oldugunu modern okuyucunun anlayabilemecegini diisiinen satiri
terclimenin miiellifi Riistem Aliyev kitabin agiklamalar boliimiinde yaziyor:
“Tutmac - eristeli asa derler” (Gencevi, 1983, s.303).

Eger biz bu agiklamayla razilasirsak, o zaman Nizami’nin bu beyitte
bugiin halk arasinda “sulu hengel” olarak bilinen x6reyi ongordiigiinii kabul
etmeliyiz. Fakat yeni misralarda sair adini ¢ektigi bu yemegin bazi belirtilerini
verir, anlagilmaktadir ki, Nizami Tutmac kelimesi ile bu giin “yaprak hengel”
dedigimiz kuru veya siizme hengeli anlamina gelir. Bu bir sonraki beytdeki
benzetmeden de anlasiliyor, bu beyte dikkat edelim:

Ls‘)i \‘)3145‘)&?5\.&&&(’_\“\

oY ?

Evet, garni tebil olan i¢in

Tutmac yarpag giil yarpagindan iyidir (Gencevi, 1983, 43).

Mehmet Rahimin poetik g¢evirisinde de Tutmac iste “hengel” olarak
terciime edilmistir:

LS)‘ \)JI‘*.SJ.\NJ&.\C’.&M\
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A4
Tutar garmmgulu ¢ok aziz her an
Hengel yapragini giil yapragindan (Gencevi, 2004, 44).

Bu yemegin adina XI yiizyilda yasamus, tiirkologiyanin atas1 kabwl edilen
Kaggarli Mahmud’un Divanii Lugat-it-Tiirk eserinde de rastliyoruz. Sozliigiin
Azerbaycan cevirisinin [ cildinde “katik” - yogurt kelimesinin agiklamasi
verilirken bu yemegin de adi ¢ekilmis ve sofraya verilme sekli kisaca
aciklanmugtir. Sozliikten okuyoruz:

“Katiksiz: Tutmac yemegine sirke veya yogurtla birlikte dokiilen nesne;
Katik: herhangi seye katilan, eklenen nesne” (Divanii ligat-it-tiirk, 2006, I c.,
$.383).

Azerbaycan’in Milli Mutfak Merkezi’nin Bagskani Prof.Dr. Tahir
Emiraslanov Azerbaycan mutfagi: 101 yemek isimli kitaba yazdig1 onsozde
hengelin adina eski Oguzname’lerde rastlandigini yaziyor, bu hamur yemegi
tiirlerinden olan siizme hengel’in hazirlanmasi ile ilgili kisaca bir bilgi veriyor ve
onun hengelin diger tiirlerinden farkini s6yle anlatiyor:

“Saglam yogrulmus hamuru ince qgatla yayryor, siizme hingal i¢in romb
seklinde, kasik hengel icin kare seklinde, erigte icin ise uzun sap seklinde
kesiyorlar” (I'ycetin, 1991, s.5).

Eger eristenin adina XIII yiizyilin edebi abidesi Dastani-Ahmet
Herami’de rasthiyorsak, Tutmac’in adi Tirk Dil Kurumu’nun 1965 yilindan
baslayarak 1977 yilina kadar sekiz ciltlik olarak yayimladig1 ve XIII yilizyildan beri
Tiirk dilinde yazilmig kaynaklardan toplanan Taniklariyla Tarama sozliiyii'ne
esasen XIV-XVI yiizyil Tirkdilli kaynaklarda cekilmektedir (Bkz: Tarama
sozligl, 1971, V c., 5.3862). Bu sozliikkte de Tutmac “yogurtlu eriste corbasi” gibi
aciklantyor. Hatta XVI ylizyil yazar1 Nimeti’den getirilen bir 6rnekte kus dili
epiteti ile sunulmaktadir. Bu da bu yemegin bugiin Azerbaycan mekaninda hengel
olarak bilinen, hamurdan hazirlanan sicak yemek tiirii oldugunu birkez daha
kanitlamaktadir.

Tutmac yemegi 6mriiniin biiyiik kismi Azerbaycan ile ilgili olan, Bakii,
Gence, Berde, Erdebil’de yasamus, XV vyiizyll Tiirk yazari Dede Omer
Roévseni’nin Kiilliyati nda da ¢ekilmektedir. Yazar Miskinlik kitabi 'min Ogiit ber
sebili-ldtife (Latife kurali ile 6giit) adl1 boliimiinde adeta X1 yiizy1l yazar1 Kaggarl
Mahmud’un Divanii Lugat-it-Tiirk kitabinda verdigi aciklamasini nazma ¢ekiyor
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ve Tutmac kelimesini aynen sarimsakli yogurtla ilgili olarak kullantyor. Beyitte
bdyle gegiyor:

Yemeyende dlen, yeyende diri,

Katig ilen katan tutmaca siri (Musabeyli, 2013, 5.220).

Tutmac undan hazirlanan yiyecek tiirii olan Dede Omer Révseni nin adi
gecen Hikayet-i merd-i hodnuma (kendinden razi, kibirli birinin hikayesi)
hikayesinde de gosteriliyor. Hekayetden okuyoruz:

Ne unu var idi edeydi tutmac,

Gah umac ediib, gahi bulamac (Musabeyli, 2013, 5.256).

Dede Omer Rivseni’nin ilk olarak otobiyografisini inceleyen prof.dr.
Azade Musabeyli sairin eserlerinin sozvarligindan bahsederken yaziyor:

Dede Omer Révseni’nin sdzvarhginda bir orijinal hususu kaydetmek
gerekiyor. O, didaktik, askla bagli klasik Sark edebiyatindan gelen agir, zarif,
derin anlamli kelimelerle yanisira yeri geldkce siirlerine baska Ortagag
klasiklerinin yaraticiliginda az rast geldigimiz, giinliik yasamla daha fazla bagh
olan ilging kelimeler de getirmistir: bozlama — sacda bisen 6zel ekmek tiiri,
tutmac— yemek tiirli, ddgmeg — yemek tiirii, mas — fasiilyenin tiirii, siyah kavurge
- yemek tiirli, ¢ilav — yemiik tiirii, tana-toluk, sisek — gen¢ koyun ve s.”
(Musabeyli, 2013, s. 84).

Goriildigi gibi, A.Musabeyli Tutmac 1 Tiirk mutfagina ait, tiirk dilinde
olan ¢orba ve yemek cesitleri ile bir sirada gostermistir. Nizami Gencevi’nin
akademik, bilimsel a¢idan ilk arastirmacilarindan olan Muhammed Emin
Resulzade de “Azerbaycan sairi Nizami” monografisinde Nizami’de Tiirkce
kelimeler baghig1 altinda ekledigi sozliikkte Tutmac kelimesini anlatirken: “Tutmac
- bir Tiirk yemegidir” diye bahs ediyor. (Resulzade, 1991, s. 225). Sunu da
belirtmek isteriz ki, M.E.Resulzade de Nizami’'nin Hamse de kullandig1 bu
sozcliikle sairin kendi milletinin giinliik yasamina ne kadar giizel, derinlemesine
vakif oldugunu vurgulamak istemis, bununla yani sira milli mutfagimizi tesfik
amaciyla tanitarak vatanseverlik gdstermek istemistir.

4.Nizami Gencevi eserlerinde “Dovga”

Nizami Gencevi'nin Hamse sinde yer alan Tirk yemek tiirlerinden biri
de dovgadir. Bu yemegin adi bir Tiirk sozii ile ifade olunmasa da, sair Yedi giizel
eserinde dovgam: Tirkliiglin sembolii olarak kullaniyor. Yazar eserin
bahsettigimiz “Séze ibadet ve ogiit” baglikl kisimda $oyle bir beyt verilmigtir:

A% Ghas () ) S A

BsAS hA le g2 a Y

avVy
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Benim tiirkliigiimii Hebesistanda almiyorlar,
Odur ki, benim lezzetli dovgami yemiyorlar (Gencevi, 1983, 5.44).

Satiri terclimenin yazar1 profesor Riistem Aliyev beyti s0yle yorumluyor:
“Benim (tiirk gibi) en giizel, eserlerimi ve kendimin tiirk (azerbaycanly) oldugumu
siyahlik sembolii olan Habesistan a benzer bu cehalet iilkesinde kabul etmiyoriar
(almwyorlar), odur ki, Tiirklerin milli yemegii olan lezzetli dovgami yemiyorlar,
yani tatl ve lezzetli eserlerimi okumuyorlar” (Gencevi, 1983, 5.303). Gorildiigii
gibi, R.Aliyev de dovganm Tiirk yemegi olarak kabul ediyor. Cogu eski sozliikler
de dahil Nizami eserlerinde dovga “dugba” seklinde veriliyor. Dovga kelimesi
yukarida ornekler verdigimiz Tarama Sozliigii'nde “tovga”, “toga”, “toyga
seklinde, Ortagag Tiirk kaynaklarinda XVI-XVII yiizyillarda “dugba” ve
“dugva” seklinde kullanilan Ornekler esasinda gosteriliyor. Bu sozlikkte XVI
yiizy1l yazari Nimeti’den verilen 6rnekte dovga Tiirk dilindeki eski adi bozca
as’la paralel kullaniliyor: “Togva ki bozca agsi derler” (Tarama sozliigi, 1971,V
cilt, s.3832).

’

Doktor Muhammed Muin’in “Ferheng e-farsi” (Fars dilinin izahi
sozliigii) kitabmin ikinci cildinde de “dugba” dovga gibi agiklaniyor, kelimenin
koki “dug” ise yogurt suyu seklinde yorumlaniyor (Muin, 1343, II c., Tehran,
2816 seh., s.1580).

Demek ki, dovga daha eski ad1 “bozca as” olan bir Tiirk yemegidir.
Baheddin Ogel kendisinin meshur Tiirk kiiltiir tarihine giris adli temel eserinin
Tiirklerde yemek kiiltiirii adli IV cildinde katikla - yogurtla hazirlanan gorba
¢esidlerinden bahsederken bozca as hakkinda yaziyor: “Bozca as” Anadolu'nun
yaygin ve tamnmis yogurtlu (yogurtlu - A.N. ) yemeklerinden biridir. Anadolu’da
bu yemege genis olarak togka, tovka, Toyga, toyka asi adi da verilir. Bu yemegin
adi eski Anadolu metinlerinde ise tovga, toga asi seklinde geciyor. Eski
Anadolu’da yaymlanan Fars¢a ve Tiirkce sozliikler bu yemek adimi fars¢a
“dugba” dan gelmis gibi gosteriyoriar. Aslimda ise, Anadolu’da bu yemek ad,
“Bulgurlu yogurt corbast” icin soylenen bir kelimedir. Piring yetistirilen
bolgelerde, “yogurtlu piring ¢orbasi”na da “tovga” denir. Eski Osmanli
metinlerinde ise bu yemek adinin yaninda agiklama seklinde bir bozca as deyimi
de goriiniiyor (Ogel, 1978, 5.25).

Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi Muhammed Fuzuli adina
Elyazmalar1 Enstitlisi’'nde bulunan XVI yiizyila ait bir el yazmada dovga
“mastva” (yogurt ¢orbast) seklinde verilmistir. 1521 yilinda kaleme alinan
Karname (asciltk sanati hakkinda) adli bu el yazmanm yazar1 1 Sah Ismail
zamaninda saray ascist olmus Haci Muhammed Ali Baver¢i Bagdadi’dir.
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Elyazmalar1 Enstitiisiinde ¢alisan aragtirmaci Rauf Seyhzamanli tarafindan yayma
hazirlanan bu kaynakta yogurt ¢orbasinin tarifi modern dovgadan genel olarak
terkibine koyun veya kuzu eti eklenmesi ile .

Elyazmalar Enstitiisiinde korunan XVI yiizyila ait diger kaynakta -
Birinci Sah Abbas’in agcist Nurullah’in 1595 yilinda kaleme aldigi Maddetii’l-
hayat adli agcilik hakkinda risalede de dovganin adi “yogurt ¢orbasi” olarak
gosteriliyor. Bu taamin igerigine katilan {iriinlerin sirasina taze dereotu, tarhun,
kekik, yarpiz ve taze nane gibi yesillik tiirleri ile birlikte, yogurt siizmesinin de
dahil edildigi bildirildi. Fakat bu tarifde koyun etinin olmasi onu tiirk dovgasindan
ayIrlyor.

XIX yilizyilin ortalarinda Karname adli ascilik risalesini kaleme alan
Kagar Sahzadesi Nadir Mirza Kacgar dovganin tarifini veriyor. O, dovgani “asi-
douge” ismiyle sunuyor. Ek bilgi olarak onun esi Berdeli oldugugunu ekleyelim.
Kitapta okuyoruz: “Dovga berdelilere aittir. Evin hanimi dedi: - Bu ¢orbay: bizim
topraklarda ve bizim iilkede (Berdeni kastediyor - A.N.) ilkbaharda hazirlarlar ve
bizim camaatimiz arasinda ¢orbalarin sahi samilir” (Kacar, 2013, s.59). Yazar
dovganin icerigine katillan iriinler icinde Azerbaycan’in daha ¢ok daglik
bolgelerinde yetisen yesillik cesitlerini 6zel kaydediyor. Bunlar kizilbaldir,
gelinbarmag, evelik, kekik, mesteki ¢igegi gibi kokulu dag bitkileridir. O, agi-
douge’nin esasint koyun yogurtunun su ile karisimindan ibaret oldugunu
belirtiyor. Yazar bu dovgadan koyun etinin katilmasini1 miimkiin say1yor.

Gorildigi gibi, Nadir Mirza Kagar dovganin vataninin Berde oldugunu
gosteriyor ve onun sundugu dovga tiirii Azerbaycan’da pisirilen sade dovgaya
daha yakindir. Azerbaycan Mutfak Surasi tarafindan onaylanmis ve 1964 yilinda
yayinlanan Azerbaycan kulinariyas: kitabinda da dovga etli ve etsiz olmak {izere
iki tiire ayriliyor. Bu dovganmin iginde wspanak, kuzukulagi, kisnis, dereotu ile
birlikte, nohut, un ve dag sogani gibi mamuller oluyor. Tarifin sonunda verilen
not da ilgingtir: “etsiz dovga bisiren zaman et her porsiyona 10 gram hesabi ile
yumurta ile degistirilebilir” (Azerbaycan kulinariyasi, 1964, s.55).

Bu kitapta gosterilen dovga tursvari olmali, ondan kesnisin, siiylidiin
kokusu gelmelidir. Belki de, Nizami Gencevi de iste bu nedenle “Tiirk’iin
dovgasi Tiirk’ten bagka yiyen yok”, - ifadesini metafor olarak kullanmigtir. Sair
bununla sozlerinin sade, ayni1 zamanda aromatik-rayiheli oldugunu, dovga gibi
tursmeze tadsa bile, yagli yemekler gibi sismanlik komplikasyonu
olusturmadigini, mide bulandirmadigini, yersiz tarifler gibi hudpesendlik
hastaligina yol agmadigini, yalandan uzak oldugunu ifade ediyor.
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5.Nizami Gencevi eserlerinde “Sekerbura”

Nizami’nin Isgendername siirinde et ve hamur yemeklerinin yani sira,
milli mutfak kiiltiirimiiziin incilerinden sanilan gesitli serbet tiirleri, sofralarin
siisii olan tatlilar, regeller de tarif edilmistir. Serefiame’de “Iskender’in Niisabe
ile mecliste oturmast” isimli boliimde sair Azerbaycan mutfaginin nimetlerinden
olan ve daha ¢ok bayramlarda, 6zellikle Nevruz’da hazirlanan sekerbura’dan bahs
ediyor:

Diglere sirr agir sekerburalar,
Yedikce insanin hevesi artar (Gencevi, 2004, s.210).

Nizami’nin Serefname’sinde “sekerbora’ olarak kaydedilen bu tath fars
kokenli sozle belirtilmistir. {lging olan, Nizami’den 6nce farsdilli klasik siirde bu
kelimeye rastlanilmadigidir. Bu tatli tiiriiniin ismi iki kistmdan olusmustur: seker
ve bore. Seker, bilindigi gibi, Farsca “cay sekeri” anlaminda bugiin de yaygin
sekilde kullanilir, koken itibariyle o, sanskritceden gelen “sarkar”
kelimesindendir. Sunu da belirtelim ki, XI yiizyil diisiiniirii Yusuf Has Hacib’in
“Kutadgu bilig” eserinde de “seker” kelimesi kullanilmistir. Bore (buraya), yahut
“bure” ise Iran dillerinin bir dali olan Dari dilinde (su anda Afganistan’da
konusma dili olarak kullaniliyor.) seker anlaminda kullanilir. Bu tathilarin bdyle
isimlendirilmesi onun igerigine sekerin ovulmus sekilde eklenmesi ile ilgili ola
bilir.

Nizami’nin ad1 gegen eserinin diger bir yerinde — Iskender’in Cinli cariye
ile eglenmesi kisminda dahi sekerburani durulur. Cinli cariye - Tiirk kiz1 saz1 alip
kendini 6verken dudaginin tadini sekerbura ile karsilagtirmistir:

Cox sekerdodaga okudum meydan,
Dodagim sirindir sekerboradan (Gencevi. 2004, s.341).

Goriildigii  gibi, Nizami’'nin Seref-name destaninin iki yerinde
sekerburanin ismi geciyor ve her ikisinde onu Tiirk hayat tarzina bagliyor. Birinci
makamda sekerburan’t sirf Azerbaycan mutfaginin nazii-nimeti olarak veriyor,
ikincide ise, ondan Tiirk kizinin dilinin tadini tarif etmek icin bir edebi sanat tiirii
olarak kullantyor.

Sonu¢

Biz bu makalede Nizami Gencevi Hamse sinde ad1 gegen Azerbaycan-
Tiirk milli mutfagma ait ii¢ yemegin tarihini incelemekle sairin kendi halkina
bagliligini, milli -manevi degerlere ne kadar biiyiik 6nem verdigini, halkina ait en
basit yemeklerden bile 6zel sevgiyle bahsettigini gostermege ¢alistik. Baslangicta
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belirttigimiz gibi, Nizami’ nin eserlerinde Azerbaycan-Tiirk yasam tarzi, milli
kulinariya, sofra kiiltiirii ve beslenme etiketi hakkinda yeterli bilgiler vardir. Ele
aldigimiz konunun gelecekte kiiltiir tarihimizin, milli kulinariya tarihimizin
Ogrenilmesi istikametinde derinlenmesine incelenecegini, bu alanda yeni
aragtirmalara vesile olacagini diislinliyoruz.
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