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LiSE OGRENCILERININ BEDEN MEMNUNIYETIi VE
SOSYOLOJIK ANALIZi

BODY SATISFACTION AND SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF
HIGH SCHOOL STUDENTS

Recep ERCAN"

Ozet

Kisinin bedenine ait duygu ve diisiinceler, beden imaji hakkinda bir fikir
vermektedir. Ozellikle ergenlik doneminde gergeklesen fizyolojik degisimler, beden
imajin1 daha ¢ok etkilemektedir. Olumlu beden imaji kiside 6zsaygiy1 artirirken beden
imajimdan memnuniyetsizlik, giivensizlik yaratmaktadir.

Bu arasgtirmanin amaci lise 6grencilerinin beden memnuniyeti diizeylerini bazi
fiziksel degiskenler acisinda incelemektir. Calismada nicel arastirma desenlerinden
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu kapsamda Sivas’ta farkli liselerde 6grenim
goren 514 ogrenciye “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bedeni Begenme Olgegi”
uygulanmigtir. Katilimeilarin 263 kiz, 251 erkektir. Yas ortalamalar1 16.04, standart
sapma.99 bulunmustur. Veriler, SPSS 17.00 paket programi kullanilarak
¢Oziimlenmistir.

Beden memnuniyeti acisindan bakildiginda ¢alismanin en 6nemli bulgusunun,
cinsiyete gore bir farklilasmanin oldugu sdylenebilir; kizlarin beden memnuniyeti
diizeyleri erkeklerin beden memnuniyeti diizeylerinden daha disiiktiir. Yas, boy ve
ten rengi acisindan anlamli bir farklilik géze ¢arpmazken kendini kilolu gorenlerin
bedenleriyle daha az barisik olduklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte lise
Ogrencilerinin beden memnuniyet algisinin fazla diisiik ¢ikmamasi, benlik saygisi
agisindan olumlu bir durum olarak rapor edilebilir.

Anahtar kavramlar: Beden, beden imaji, beden memnuniyeti, ergenlik.

Abstract

The feelings and thoughts of a person about his/her body gives an idea about
the body image. In particular, physiological changes in adolescence affect the image
of the body more. While positive body image increases self-esteem, dissatisfaction
with body image creates insecurity. It is thought that the quality time that children
spend at school and physical activity positively influences the body image.
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The purpose of this study is to determine the level of perception of high school
students in terms of some physical variables. In this context, “Personal Information
Form” and “Body Appreciation Scale” which was adapted was applied to 514 students
studying in different high school in Sivas. In this study, descriptive scanning model,
one of the quantitative research patterns was used. The participants are 263 girls and
251 boys. The mean age was 16.04 and the standard deviation was .99. Were analyzed
using SPSS 17.00 package program.

In terms of body satisfaction, the most important finding of the study was that
there was a differentiation according to gender: females body satisfaction is lower
than boys. While there was no significant difference in terms of age and skin color,
those who regarded themselves as overweight stated that they were less happy with
their bodies. The fact that high school student’s perception of body satisfaction is not
too low can also be reported positively in terms of self-esteem.

Keywords: Body, body image, body satisfaction, adolescence

Giris

Giinimiiz diinyasinda beden imaji (bedene iliskin alg1), benlik
imajlarinda (bireylerin kendilerine iligkin algilar1) 6nemli bir yer tutmaktadir.
Beden imajindaki degisiklikler, ozellikle ergenlik yillarinda ortaya g¢ikan
erinlik degisikliklerinden itibaren ortaya ¢ikmaya baglar. Ergenlik
(adolescence), soyut diisiinme yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi, iireme
yeteneklerinin kazanilmasi, yeni toplumsal rollere gecis gibi bazi biyolojik,
sosyal, duygusal ve bilissel degisimlerin yasandigi bir gelisim donemidir
(Steinberg, 2017). Erinlik (puberty) ise bu gelisim ddneminin gorece
baslangicinda ortaya ¢ikan fiziksel degisikliklerin yasandigi asamay1 ifade
etmek i¢in kullanilir. Erinlige giris yast ve erinlik degisikliklerinin
tamamlanma siireci bireysel farkliliklar gosterir. Bununla birlikte kisa siire
icinde deneyimlenen erinlik degisiklikleri, bireylerin bedenlerine iliskin
algilarinda 6nemli degisikliklere yol agmaktadir (Stice ve Senyiirek, 2018).

Bireylerin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisiminde okul disinda
gecirdikleri kaliteli zamanm o6nemli rol oynadigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, iktisadi Isbirligi ve Kalkinma Teskilati (OECD) ve Avrupa Birligi
(AB) tilkeleriyle karsilastirildiginda Tiirkiye’deki dgrencilerin, okul disinda
gecirdikleri zamanlarini sosyal, kiiltiirel ve beden aktiviteleri agisindan
yeterince degerlendiremedikleri goriilmektedir (Ozdogru, 2018). Ayn1 durum
okulda gecirilen zaman acisindan da diisiindiiriiciidiir. Tirk Egitim
Dernegi’nin hazirladigi “Tiirkiye’de Ders Saatleri Raporu”, okullarda
gegirilen zamanin kaliteli kullanilamamasi nedeniyle spora, sanata ve kiiltiirel
etkinliklere zaman kalmadigin1 gostermektedir (TED, 2010).

Ogrencilerin sosyal ve fiziksel aktivitelerden uzaklasmasina yol acan
baz1 uygulamalarin beden imaji bozuklugu ve beden memnuniyetsizligi
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iizerinde baski yarattigi teorik olarak diistiniilebilir. Ayrica, boy, kilo, yas, ten
rengi, kas kiitlesi gibi baz1 fizyolojik 6zelliklerde beden imaji1 iizerinde etkili
olabilir. Medyada aktarilan ince ve zayifsan giizelsin seklindeki anlayis,
gliniimiizde yapay bir beden imaji olusmasina hizmet etmektedir. Toplumda
one ¢ikan giizellik kriterinin zayiflik yoniinde sekillenmesinde aile ve/ya da
akran baskisinin da etkisi vardir. Kigilerin beden imajlar1 ile dig goriiniisleri
uymadiginda beden memnuniyeti azalmaktadir. Beden memnuniyetindeki
diisiis beraberinde olumsuz bir takim hisleri, hatta bir takim duygu durum
bozukluklarini beraberinde getirebilmektedir.

Ergenlik doneminde gerceklesen degisimler, kisilerin bedenlerine
iligkin bilislerini ve duygularim etkiler. Dolayis1 ile beden imaji, biiylik 6lciide
bu dénemde gecirilen fizyolojik degisimler sonucunda sekillenir. Dolayisiyla
ergenlerde beden imaji bozuklugu ve beden memnuniyetsizligi yaygin
inceleme konularindan biridir. Beden imaji konusunda yapilan bazi
caligmalar; beden imaj1 ile fiziksel aktivite, beden imaj1 ile basar1, beden imaj1
ile mutluluk, beden imaj1 ile 6zsaygi, beden imaj1 ile benlik saygisi arasinda
yiiksek iligki oldugunu gostermektedir (Cok, 1990; Hamurcu, 2014; Oktan ve
Sahin, 2010; Ozdogru, 2018; Ulutas ve ark., 2014).

Beden imaj1 fiziksel, ruhsal ve sosyo-kiiltiirel yonleriyle birlikte ele
alinmas1 gereken biitiinciil bir yapidir. Bu baglamda beden imaji, benligin ve
kisiligin bir parcasidir; bireyi tehdit edici durumlara kars1 dengeler, bireyin
kapasite ve sinirliliklarini belirler. Beden imajinin olumlu igerigi, sosyal,
fizyolojik ve psikolojik agidan kisiye 6zgiiven ve kolay iletisim imkani sunar.
Birey kendi bedeniyle barisik ise genel iyilik hali yiikselir. Toplum tarafindan
kabul gérmek, sevilmek, deger gérmek ve giiven duymak olumlu beden imaj1
gelistirmeye katki saglar. Beden imaji, insanin kendini anlamasinda énemli
yer tutar. Bireyler bedenlerini hisseder, gézlemler ve algilar; bu algisal igerigi
duygu ve tutumlarinin merkezine koyar. Dolayist ile her bireyin kendi beden
imaji1 vardir ve sosyal faktorler beden imajmin sekillenmesinde rol oynar
(Hamurcu, 2014).

Medyanin 1srarla vurguladign giizellik kriterleri kargisinda geng
yetigkinlere sorulmasi gereken asil soru, bedenlerini sevip sevmedikleri;
bedenleriyle barisik olup olmadiklaridir. Bunlar ger¢ekten énemli sorulardir;
¢linkii bedenini sevmeyen ve bedeni ile barisik olmayan bireylerin 6z saygilari
da diismektedir. Kendilerine giiven duygusu diisiik olanlarm sosyal uyum
becerilerinde, sosyal iliskilerini diizenlemede ve kendilerini ifade etme
bi¢imlerinde bazi giicliikkler yasadiklari bilinmektedir (Hamurcu, 2014).
Diisiik benlik saygisina sahip kisilerin ayn1 zamanda kendi yeteneklerine
yeterince giivenemedikleri, hedef belirlemede ve problem ¢6zmede giicliik
yasadiklar1 rapor edilmistir (Plummer, 2001). Benlik saygisinin gelismesi,
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sosyal iliskilerde basari, bedenini sevme, bedeniyle barisik yasama gibi
duygularin beden imajiyla iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Beden algisinin sekillenmesinde fiziksel Ozellikler ve fiziksel
degisikliklerin yani1 sira bu 6zellik ve degisikliklere ¢evrenin verdigi tepki de
onemlidir (Tazegiil, 2018). Medyada sunulan beden imgesi, kisinin
diisiincesine veya bedenine uygun degilse kisi kendi bedenine karsi adeta
savas agmaktadir. Genglerde bu ¢atisma ¢ok daha yogun yasanmaktadir. Anne
babalar basta olmak tizere egitimciler su sorulara cevap iiretmelidirler:
Cocuklar/gengler bedenleri hakkinda neler hissediyorlar? Bedenlerini nasil
tanimliyorlar? Bedenleri ile zihin diinyalar1 arasinda iligkileri ne diizeyde?
Bedenleri kendileri i¢in neden 6nemli? Bedenlerini degistirmek istiyorlar m1?
Bedenlerine uygun gelen seyler nelerdir? Bedenlerinin istemedigi seyler var
midir? Gortldiigii gibi bu sorular ¢ogaltilabilir.

Beden hayati yasamak i¢in bir aragtir. Bedenin degerini bilmek ve
gelistirmek, insan sagligi ve mutlulugu i¢in dnemlidir. Her bireyin kendine
0zgii bedensel sinirlar1 vardir. Bedene ait korkularla yiizlesirken aslinda
bedeni iyi hissettiren seylere odaklanmak ¢ok daha 6nemlidir. Bedene iyi
gelen seyleri (spor, saglikli beslenme vb.) yaptikca birey kendini iyi
hissetmektedir. Bu siirecte kisi ya bedeniyle barisik ya da bedeniyle sorunlu
yasamay1 6grenecektir.

Bedeniyle barigik olanlarin bedenlerini daha ¢ok sevdikleri anlasilabilir
bir durumdur. Kisiler bedenlerini formda tutmak, fiziksel olarak iyi gériinmek
i¢in farkli spor aktivitelerine basvurmaktadirlar. Spor aktivitelerinin beden
algisin1 olumlu etkiledigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve egzersiz,
insanlarin bedenlerini belirli bir sekle sokarak ideal bir viicut yapisina sahip
olmalarin1 saglamaktadir. Fiziksel goriiniis, glinlimiizde her yasta insanin
ozellikle de genglerin 6nem verdikleri konulardan biridir. Bireyin fiziksel
goriiniimil ¢ogu kez davranisin Oniine gegebilmektedir. Kadinlarin ince,
erkeklerin kasli goriintiisii toplumda giderek daha ¢ok kabul gérmektedir.
Ideal goriintiiniin altinda saglikli ve orantili beden imgesi yattig1 halde beden
algisinin kadinlar iizerindeki etkisi daha fazla oldugu goriilmektedir (Er,
2015).

Her birey ideal beden imajina ulagsmak istemesine karsin pratikte bu pek
miimkiin goriinmemektedir (Hamurcu, 2014). Ergenler i¢in ideal beden
anlayis1 toplumun baskis1 altinda sekillenmekte; model alinan kisiler, arkadas
cevresi ve kiiltiir stirecte etkili olmaktadir. Toplumlarda yerlesen giizellik
anlayis1, genclerin bedenleriyle ilgili fiziksel oOzelliklerini begenmelerini
zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte yasla birlikte artan entelektiiel ilgi ve
yeteneklerin gelismesi fiziksel goriiniime iliskin algty1 da dengelenmektedir.
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Beden algisi, bedenin igsellestirilmis ve 6grenilmis bir sunumundan
ibarettir. Bedenin istekleri, bedenin gercekligi, ideal beden tasarimi 6nemlidir;
ancak beden sabit bir gerceklige sahip degildir; yasa ve kiloya gore siirekli
degisir. Bu durumda ideal bedeni tutturmak miimkiin gériinmemektedir. Ideal
bedene iliskin gerceklik, cogu zaman kiiltlirel normlarla yonlendirilen bir
beden imgesinden olusmaktadir. Boylece kisi, bazen bilingli bazen bilingsiz
olarak ideal beden algisini belli normlara gore olusturmakta ve sunmaktadir.

Fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikleri deneyimleyerek olusan
beden imaji, yine sosyal ve kiiltiirel nedenlerle herkeste farkli gelismektedir.
Bireylerin sosyal gercekligi deneyimleme bicimleriyle beden imaji1 arasinda
iliski aslinda gorecelidir. Bununla birlikte boy, kilo gibi bedenle ilgili fiziksel
ozellikler genclerin zihin diinyalarini hep mesgul etmektedir. Bundan dolay1
¢ogu geng¢ mutsuzdur; ¢gogunun 6zsaygisi disliktiir (Oktan ve Sahin, 2010).
Kisisel beden ideali; kiiltiirel farklilik, egitim ve yetisme sekli gibi beden
gercekligini etkileyen birgok etmene bagl olarak degisiklikler gostermekle
birlikte esas olan, her bireyin kendi beden algis1 gelisimini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesidir.

Amacg

Bu calismada lise dgrencilerinin bedenlerinden memnuniyet diizeyleri
ile demografik ozellikleri arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisiimistir.
Aragtirmada yaniti aranan sorunlar agagida siralanmistir:

Lise 6grencilerinin beden memnuniyeti puanlari;

1. Cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Yasa gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

3.Kendini zayif, normal ya da kilolu algilamaya gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

4.Kendini kisa, ortalama ya da uzun boylu algilamaya gdre anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5.Kendini esmer, kumral ya da sarisin algilamaya gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, lise 6grencilerinin beden memnuniyeti diizeyleri ile iligkili
olan demografik degiskenleri tespit etmek amaciyla, betimsel tarama
modeline gore diizenlenmistir. Tarama modeli, varolan bir durumu varoldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan bir yaklagimdir. Arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir
(Karasar, 2012).
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2.2. Calisma Grubu

Caligmada amagli 6rnekleme teknigi (Johnson & Christensen, 2014)
kullanilmistir.  Veriler Sivas’ta farkli tiirde liselere devam eden
ogrencilerinden toplanmustir.  Verilerdeki kayip degerlerin  tesadiifi
dagildiklarn goriilmiis; kayip degerler seri ortalamasi teknigi ile
tamamlanmistir. Arastirmaya 525 Ogrenci katilmis, analizler sonucunda
normal dagilimi bozan veriler disarida birakilmistir; dolayisiyla aragtirma
sorularin1 yanitlamak i¢in kullanilan analizler 514 katilimcinin verileri
kullanilarak yapilmigtir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de
gortilebilir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler F %

Cinsiyet Kiz 263 51,22
Erkek 251 48,8

OKkul Selguklu Anadolu Lisesi 185 36,0
Sivas Anadolu Lisesi 130 25,3
Hac1 Mehmet Sabanci Lisesi 48 9,3
Halil Rifat Pasa Anadolu Lisesi 51 9.9
Zara Anadolu Imamhatip 100 19.5
Lisesi

Simf 9 112 21.8
10 315 61.3
11 20 3.9
12 67 13

Yas 15 165 321
16 228 44.4
17 69 134
18 40 7.8
19 12 2.3

2.3. Veri Toplama Araglari
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Veriler Kisisel Bilgi Formu ve “Bedeni Begenme Olcegi” (BBO)
kullanilarak toplanmistir. Kisisel Bilgi Formu 7 maddeden olusmustur.
Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, okul, sinif diizeyi, yas,
kilo, boy uzunlugu ve ten rengini yansitan sorulardan olusmustur.

Bedeni Begenme 6lgegi Tylkaa ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan
beden memnuniyet diizeyini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 10
maddeden olusmaktadir ve 5°li likert tipindedir. Ol¢ek maddeleri (1 asla - 5
her zaman) seklinde cevaplanmaktadir ve katilimcilardan her bir maddede yer
alan aciklamaya katilma oranlarini isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin ilk
gelistirildiginde elde edilen gegerlilik ve glivenilirlik katsayis1 90°dur.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Anl ve arkadaslari tarafindan 2015 yilinda
yapilmistir. Uyarama ¢aligmasina 122 kadin, 83 erkek olmak {izere toplam
205 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 38,8°dir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. BBO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist kadmlar igin .94, erkekler icin .93, test-tekrar test gilivenirlik
katsayisi ise hem kadin hem de erkekler i¢in .90 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar BBO’niin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir lgme araci
oldugunu gostermektedir (Anli ve ark., 2015). Olgekte yer alan tiim
maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir beden memnuniyeti puani elde
edilebilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek puan
50°dir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmadigindan, olgekten alman
yliksek puanlar bireyin beden memnuniyet diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu durumda yiiksek puanlar olumlu beden algisina, diistik
puanlar olumsuz beden algisina isaret etmektedir.

2.4.Verilerin Coziimlenmesi

Caligmada arastirma sorularini yanitlamak icin SPSS 17.00 paket
programi  kullanilmustir.  Oncelikle veri setinin dogrusallik varsayrmini
karsilayip karsilamadigi Mahalonobis uzaklik katsayis1 kullanilarak
incelenmis, normallik ve dogrusallik varsayimini bozan 11 kisinin verisinin
disarida birakilmasina karar verilmistir. Analiz sonucunda katilimcilarin
beden memnuniyet puan ortalamalart 40.18, (SS=6.71), en kiigiik puan 20, en
yliksek puan 50, medyan 41.00, carpiklik degeri -.708 (SH=108), basiklik
degeri -.136 (SH=.215) bulunmustur. Yas ortalamas1 16,04, standart sapma
.99 ¢ikmistir. Analiz sonuglari normallik varsayimminin kabul edilebilecegi
seklinde yorumlanmis (Can, 2014) ve arastirma sorularini yanitlamak
amaciyla t-testi ve varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmstir.

3. Bulgular

Aragtirmanin ilk sorusu, beden memnuniyeti puanlarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskindir. Arastirma sorusunu
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yanitlamak i¢in bagimsiz 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 2°de goriilebilir.

Tablo 2. Beden memnuniyeti puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Degiskenler N X SS df t p
Cinsiyet

Beden Algis1  Kadin 263 39.01 6.87 512 -2.04 .04*
Erkek 251 40.22 6.40

* p<.05

Tablo 2’de goriildiigii gibi kadinlarin beden memnuniyeti puanlari,
erkeklerin bedeni begen memnuniyeti puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir
(t512=-2.041, p<.05).

Arastirmanin ikinci sorusu farkli yaslardaki katilimcilarin beden
memnuniyeti puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskindir.
Arastirma sorusunu yanitlamak igin ANOVA testi yapilmistir. ANOVA
sonuglar1 Tablo 3’te goriilebilir.

Tablo 3. Beden memnuniyeti puanlarinin yasa gore ANOVA sonuglari

Kareler Kareler
Degiskenler sd F »p
toplamm ortalamasi
Beden Gruplar 34.47 4 9.62
Algisi arasi
Gruplar igi 23036.56 509 42.20 293
Toplam 23075 513

Tablo 3’te goriildiigii gibi 15, 16, 17, 18 ve 19 yasindaki katilimcilarin
beden memnuniyeti puanlari arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamigtir
(Fs09-0)= .21, p=01).

Aragtirmanin {i¢lincii sorusu kendilerini zayif, normal ya da kilolu
algilayanlarin beden memnuniyeti puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigina iligkindir. Aragtirma sorusunu yanitlamak i¢in ANOVA testi
yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te goriilebilir.
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Tablo 4. Beden memnuniyeti puanlarmin kendini zayif, normal ya da kilolu
algilamaya gére ANOVA sonuglar1

Degiskenler Kareler sd Kareler F P
toplam ortalamasi
Beden Algis1  Gruplar 1543.30 2 771.65 18.28  .00**

arasi

Gruplarici 21437.85 508 42.20

Toplam 22981.14 510

* p<.05

Tablo 4’te goriildiigli gibi kendilerini zayif, normal ya da kilolu
algilayanlarin beden memnuniyeti puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir (Fsos-2= 18.28, p<.01).

ANOVA testi Oncesi varyanslarin homojenligi test edilmis ve beden
memnuniyeti puanlari i¢in Levene Istatistigi=1.181; df1=2, df2=508, p=.308
bulunmustur. Levene Istatistigi degeri .05 ten biiyiik oldugu icin varyanslarin
homojenligi kabul edilmis ve post-hoc testi olarak Scheffe tercih edilmistir.
Scheffe testi sonuglar1 Tablo 5°te goriilebilir.

Tablo 5. Scheffi testi sonuglari

Degiskenler N >_( SS Coklu karsilastirma
Zayf 85 39.66 7.06 kilolu<zay1f, normal
Normal 359 40.38 6.23
Kilolu 67 35.15 7.13

Tablo 4’te goriildiigli gibi kendilerini kilolu algilayanlarin beden
memnuniyeti puanlari (X =35.15; SS=7.13), kendilerini zayif (X =39.66;

SS=7.06) ya da normal (X =4038; SS=6.23) algilayanlarm beden
memnuniyeti puanlarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Arastirmanin dordiincii sorusu kendilerini kisa, ortalama ya da uzun
boylu algilayan katilimcilarin beden memnuniyeti puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadigina iligkindir. Arastirma sorusunu yanitlamak i¢in
(ANOVA) testi yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da goriilebilir.
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Tablo 6. Beden memnuniyeti puanlariimn kendini kisa, ortalama ya da uzun boylu
algilamaya gére ANOVA sonuglar1

Degiskenler Kareler sd Kareler F P
toplam ortalamasi
Beden Algis1  Gruplar 56.80 2 28.40 .64 .53
arast

Gruplari¢i 22707.35 509 44.61

Toplam 22764.15 511

Tablo 6’da goriildiigii gibi kendilerini kisa, ortalama ya da uzun boylu
algilayan katilimcilarin beden memnuniyeti puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir (F(s10-2))= .74, p=>01).

Aragtirmanin besinci sorusu kendilerini esmer, kumral ya da sarisin
algilayan katilimcilarin beden memnuniyeti puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina iliskindir. Arastirma sorusunu yanitlamak igin
ANOVA testi yapilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 7°de goriilebilir.

Tablo 7. Beden memnuniyeti puanlarinin kendini esmer, kumral ya da sarigin
algilamaya gére ANOVA sonuglart

Degiskenler Kareler sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Beden Algis1  Gruplar 56.80 2 28.40 .64 .53
arast

Gruplari¢i  22707.35 509 44.61

Toplam 22764.15 511

Tablo 7°de goriildiigii gibi kendilerini esmer, kumral ya da sarigin
algilayan katilimcilarin beden memnuniyeti puanlari arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamistir (F(s09-2))= .64, p=>01).

4. Sonuc:
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Caligmanin ilk ve en dikkat ¢eken bulgusu, beden memnuniyeti
puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gdstermesidir. Kizlarin beden
memnuniyeti puanlari, erkeklerin beden memnuniyeti puanlarindan anlaml
diizeyde diisiik bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore daha diisiik beden
memnuniyetine sahip olmalar1 bazi arastirmalarla paralellik gostermektedir
(Stice, 2003; Er, 2015). Cinsiyet farklilig1 agisindan kiz ergenlerde beden
memnuniyetsizliginin yiliksek ¢ikmasinin bazi sosyal ve fiziksel sebepleri
olabilir. Kadinlar fazla yag kiitlesinden ve erken erinlikten sikayet ederken,
erkeklerde ergenlik degisimlerinin beden memnuniyetini tesvik ettigi
diistintilmektedir. Beden imajindaki bu ayrim, kizlarin zayiflik idealinden
uzaklagmasi, erkeklerin ise kasa iliskin ideallerine yaklagmasindan
kaynaklanmaktadir.

Calismanin ikinci bulgusu beden memnuniyet diizeyinin yasa gore
farklilik gostermemesidir. Erinlik doneminde hizli fiziksel degisimlerin beden
memnuniyetsizligine etki etmesi beklenir. Ancak bu c¢aligmanin, lise
ogrencileri lizerinden yiiriitiilmiis olmasi bdyle bir sonuca yol agmis olabilir.
Katilimcilarin yas araliklart gorece birbirine yakindir ve hizli erinlik
degisikliklerinin ortaya ¢iktig1 yaslar (ergenligin ilk yillar1) kismen geride
kalmistir. Dolayisi ile bu yas gurubunda beden algisinin biraz duragan hale
geldigi diisiintilebilir. Buna karsin bazi ¢alismalarda (Stice, 2003) erken
erinligin kizlarda beden memnuniyetsizligini arttirdigini belirtmistir. Ileri
ergenlik donemlerinde fiziksel Ozelliklerin igsellestirmesi, bedeni
dengeleyecek entelektiiel yeteneklerin gelistirilmesi arttikca bireyin kendi
bedeniyle barisik olmasi beklenen bir durumdur. Yas degiskeni agisindan
erinlik déneminde daha sik goriilen beden memnuniyetsizligi, bu yas aralig
icin belirgin degildir.

Ugiincii bulgu, kendini kilolu algilayan 6grencilerin beden memnuniyeti
diizeylerinin, kendini zayif ya da ortalama kiloda algilayanlara gére daha
diisiik olmasidir. Kendilerini kilolu algilayan lise 6grencileri, bedenlerinden
hosnut gériinmemektedirler. By bulgu giris boliimiinde tizerinde durdugumuz
sosyal ve kiiltiirel etkenlerin; en ¢ok da medyada zayif ve ince olanin giizel
oldugunun vurgulanmasinin lise Ogrencileri arasinda dikkate alindigi
goriigiinii destekler niteliktedir.

Arastirmanin dordiincii bulgusu, beden memnuniyetinin bireylerin
kendi boy uzunluklarina iliskin algilarina gore farklilagmamasidir. Bu bulgu,
bireylerin en azindan yasamin bu asamasinda boy konusunda ¢ok hassas
olmayabileceklerine isaret ediyor olabilir. Ozellikle medyada kilo vurgusu
¢ok fazladir ancak boy vurgusu o kadar yogun degildir. Bununla birlikte kilo,
bireysel caba ile daha kolay kontrol alinabilen bir 6ge iken boy s6z konusu
oldugunda bireysel bazda yapilabilecekler sinirlidir. Ayrica boy uzamasinin
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ergenlik yillar1 boyunca devam edecegine iligkin beklenti, bu 6zellige iliskin
kaygilar1 geri plana itiyor olabilir. Son olarak bu bulgu, katilimec
ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin besginci sorusu ten rengi konusundadir. Analiz sonuglari,
beden memnuniyet diizeyinin katilimecilarin kendilerini sarisin, esmer ya da
kumral algilamalarma gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Lise

ogrencilerinin ten rengi konusunda bedenleriyle barisik olmalar1, bedenlerini
sevmeleri manidardir. Tiirk toplumunda esmer ten yaygmhigi vardir; bu
durumda bile herhangi bir ten renginin beden giizelligi ve beden memnuniyeti
acisindan ¢ok biiyiik 6nem tasimadig diisiiniilebilir.

5. Oneriler:

Beden imajmin gelisiminde fizyolojik, sosyal ve psikolojik deneyimler
etkilidir. Okullar, 6énemli psiko-sosyal deneyimlerin yasandigi mekanlardir.
Okullarda o6grencilerin  bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
destekleyecek sportif, kiiltiirel ve sosyal etkinliklerin artirilmasi Snemli
olabilir. Bu durumda saglikli ve mutlu bireylerin yetismesinde aile, okul ve
ogretmenlere diisen gorevler vardir: Her seyden once 6grencilerin bedensel
gelisimlerine destek olabilecek kuliip ¢aligmalar1 ve amator diizeyde bir sporla
ilgilenmesinin kosullar1 olusturulmalidir. Egitim kurumlarmda genglerin
bedenleriyle ilgili kisisel bakim ve 6zen konusunda rehberlik almalar
kendilerini iyi hissetmeleri acisindan Onemlidir. Ergenlik doéneminde
bedensel, duygusal ve sosyal agidan meydana gelen degisimlerle ilgili olarak
genglerin bilgilendirilmesi, uyum saglama siirecinde faydali olacaktir. Beden
imajmin saglikli gelisimi i¢in erken yaslarda aileler ve egitim kurumlarinca
“saglikli beslenme” ve “spor kiiltlirliniin” kazandirilmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Genglere kendilerini ve baskalarmi degerlendirmede yalnizca
“beden odakli degerlendirme” ye doniik tutumlardan kaginmalarina iliskin
bilgi ve beceri kazandirmak faydali olacaktir. Beden imajinin saglikli
geligsmesine destek olmak adina bireylerin medyadan sagliksiz mesajlar etkili
sekilde degerlendirebilecekleri “medya okur-yazarligi” kavraminin
kazandirilmasinda yarar vardir (Oktan ve Sahin, 2010).
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