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Ozet

Kiiresel esitsizliklerin goriiniim bigimlerinden olan yoksulluk olgusu
ozellikle gelismekte olan iilkelerde toplumlari etkilemekle beraber bu etki
niifusun farkli kesimlerinde (kadinlar, yaslilar, cocuklar, vs.) farkl sekillerde
ve seviyelerde olmaktadir. Dolayisiyla yoksullugun getirdigi olumsuz
sonuglarla bas edebilmek icin farkli niifus kesimleri farkli stratejiler
gelistirebilmektedir. Iste bu caliymada dar gelirli ailelerde kadinlarmn
yoksullukla miicadele etmek igin hangi stratejileri gelistirdiklerinin tespit
edilmesi amaglanmistir. Bu amagla nitel arastirma yontemi kapsaminda dar
gelirli ailelerden amaghh Ornekleme yontemiyle belirlenen 8 kadinla
derinlemesine goriisme yapilmistir. Yari yapilandirilmig gériisme formunun
kullanildig1 goriismeler yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriismelerden elde
edilen veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmada
kadinlarin yoksullukla miicadele etmek icin bes strateji gelistirdikleri
sonucuna ulasilmis olup bu stratejilerin degerlendirildigi temalar sunlardir: (i)
Ihtiyaglar1 erteleme stratejisi, (i) Optimal harcama stratejisi, (iii) Hanede
iiretim stratejisi, (iv) Coklu kullanim stratejisi, (v) Israftan kaginma stratejisi.
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Hidir ONUR- Berkay ERGOZ
Dar Gelirli Ailelerde Kadinlarin Yoksullukla Miicadele Stratejileri
The Deal With Poverty Strategies of Women in Low Income Families

Anahtar Kavramlar: Yoksulluk, yoksullukla miicadele stratejileri,
dar gelirli aile, kadin.

Abstract

The fact of poverty one of the ways global inequalities appears affects
societies especially in developing countries but this impact occurs in different
forms and levels in different segments of population (women, the elderly,
children, etc.). Therefore, different segments of population can develop
different strategies to cope with the negative consequences of poverty. In this
study, it is aimed to determine which strategies women have developed to
combat poverty in low income families. For this purpose, indepth interviews
were conducted with 8 women selected by purposeful sampling from low
income families within the scope of qualitative research method. The
interviews using the semi-structured interview form were conducted face to
face. The data obtained from the interviews were evaluated using thematic
analysis method. The research concluded that women have developed five
strategies to combat poverty and the themes on which these strategies are
evaluated are: (i) Delaying needs strategy, (ii) Optimal spending strategy, (iii)
Household production strategy, (iv) Multi-use strategy, (v) Avoiding waste
strategy.

Key Words: Poverty, dealing with poverty strategies, low income
families, women.

Giris

Sosyal bilimlerde gelir esitsizligi ve yoksulluk konusunda
yapilan caligmalarm son yillarda 6nem kazandigin1 goérmekteyiz.
Kokeni insanlik tarihi kadar eskiye dayanan yoksulluk sorunu
glinimiiz toplumlarinda da ¢oziim bekleyen en Onemli sorunlardan
biri olarak goriilmektedir. Yoksulluk, ozellikle gelismemis ve
gelismekte olan iilkelerde yogun olarak goriilse de giliniimiizde
gelismis iilkelerin dahi miicadele etmekte zorlandig1 6nemli bir mesele
haline gelmistir.

Kavram olarak ifade edersek yoksulluk, en basit tanimi ile
kigilerin giinliik ihtiyaglarmi karsilayabilecek bir gelire sahip
olamamalaridir. Yoksulluk kavraminin literatiirde pek cok tiiriinden
bahsedilmektedir. ~ Gelir {izerinden yapilan tamimlamalarda iki
yoksulluk kavrami dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki olan mutlak
yoksulluk kavrami, insanlarin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri igin
gerekli asgari tiiketim ihtiyaclarin1 karsilayamamasidir. Mutlak
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yoksulluk kavramma iki farkli bakis agist1 bulunmaktadir. Yalnizca
gida harcamalarina odaklanarak mutlak yoksullugu aciklayan
yaklagimin yani sira gida dis1 harcamalar1 da dikkate alarak genis bir
gergevede mutlak yoksullugu agiklayan yaklagimdan da s6z
edilebilmektedir (Senses, 2006:64’den akt. Incedal,2013,s.19).
Insanca bir yasam igin gerekli olan gida, saghk hizmetleri, konut
ihtiyac1 gibi temel tiikketim ihtiyaglarim1 karsilayamama durumu
mutlak yoksulluk olarak ifade edilmektedir (Kabasakal, 1998:32’den
akt. Incedal, 2013,5.19).

1990 yilinda Diinya Bankasi’nin gergeklestirdigi ¢alismada
insanlarin saglikli bir yasam stirebilmeleri i¢in giinliik 2.400 kalorilik
gida ihtiyacim1 karsilamasi  gerektigi tespit edilerek mutlak
yoksullugun sinirlar1 belirlenmistir. Yine aym1 yil UNDP tarafindan
gerceklestirilen  calismada  ise  giinlik  kalori  ihtiyacinin
hesaplanmasinda iilkelerin sosyal ve ekonomik gelismislik diizeyleri
esas almmistir. Bu aragtirma sonucunda geligmemis {ilkelerdeki
insanlarin giinliik kalori ihtiyaci 2.070 olarak belirlenirken, gelismekte
olan flilkelerde yasayanlarin giinlik kalori ihtiyac1 2480, gelismis
iilkelerde yasayan insanlarin ise giinliik kalori ihtiyacinin 3390 kalori
oldugu belirlenmistir (Cerev ve Yenihan, 2018, s. 5).

Goreli yoksulluk kavrami ise, mutlak yoksulluk kavramindan
farkli olarak kisilerin toplum igindeki sosyo kiiltiirel ihtiyaglarindan
yola cikilarak ortaya c¢ikmis bir kavramdir. Goreli yoksulluk,
bireylerin veya hane halkinin refah diizeyi ile toplumun diger
fertlerinin ortalama refah diizeyi arasindaki fark: belirtmektedir (Tasar
ve Yasar, 2019, s.121).

Yoksullugu mekansal olarak ele aldigimizda kirsal yoksulluk ve
kentsel yoksulluk kavramlarindan bahsedebiliriz. Kirsal yoksullugu
genellikle tarimsal iiretim igin yeterli topraga sahip olmayan ve
kalifiye olmayan is¢iler olusturmaktadir (Topgiil, 2013, s.282). Kirsal
alanlardan kentlere yapilan yogun goglerle birlikte kirsal yoksulluk
kentlere de tagimmigstir. Kentsel yoksulluk genel olarak kentte
yasamini siirdiiren bireylerin ¢esitli nedenlerle asgari gelir miktarina
sahip olamamasidir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’na (UNDP) gore
yoksulluk Insani Gelisme Endeksi (IGE) ile dlgiilmektedir. Insani
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yoksulluk kavrami ilk olarak UNDP’ nin 1997 yilinda hazirladigi
Insani Gelisme Raporu ile birlikte anilmaya baslanmistir (Y1ldirim ve
Arpacioglu, 2011, s.63). UNDP insani gelismeyi, yalnizca gelir
seviyesine gore degil, saglik ve egitim gibi insanca yasamanin
gerekliliklerini de dikkate alarak dlgmektedir. IGE, gelismeyi ii¢ temel
boyutta ele almaktadir. Bu ii¢ temel boyut: yasam siiresi ve saglikli
yasam, egitim diizeyi ve insana yakisir bir yasam icin kaynaklara
erigim imkanidir (Cerev vd., 2018, s.25). UNDP’nin 2019 yilina ait
“Kiiresel Cok Boyutlu Yoksulluk™” raporuna gore diinyada 1 milyar
300 milyon insan yoksulluk igerisinde yasamlarini siirdiirmektedir
(UNDP, 2019a).

Yoksulluk sorunu nedenleri ve sonuglart ile beraber toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Yasanilan zaman ve mekén
farkliliklarindan kaynakli olarak toplumlar farkli diizeylerde etkileyen
bu sorun, ayni toplumda bile farkli sosyal gruplar veya smiflar
icerisinde farkli boyutlarda hissedilmektedir. Yoksullugun ortaya
cikmasinda pek ¢ok faktor etkilidir. Gelir esitsizliginden kaynaklanan
yoksulluk, biitiin diinyada goriilmekle beraber, yoksullugun en temel
nedenlerinden biridir. Gelismis iilkelerde kisi basi diisen milli gelir
yiksek olsa da gelir dagiliminin esitsizliginden kaynakli yoksulluk
sorunu gorilmektedir. Kapitalist toplumlar esitsizliklerin yaygin
olarak goriildiigii toplumlar olmakla birlikte esitsizlik olgusu
kapitalizme 6zgili degildir. Turner’m (2013, s. 115) da ifade ettigi gibi
esitsizlikler sadece kapitalist toplumlarda degil, piyasanin devlet
kontroliinde oldugu sosyalist toplumlarda da mevcuttur. Ote yandan
ekonomik krizler, kiiresel savaglar, diizensiz gocle birlikte niifusun
hizla artmasi, sosyal diglanma, ayrimciliga maruz kalma gibi pek ¢ok
neden de yoksulluk sorununa sebep olmaktadir.

Yoksulluk ve Kadin iliskisine Kuramsal Yaklasim

Yoksulluk sorunu hem gelismekte olan iilkelerde hem de
gelismis llkelerde goriilen ve halen ¢6ziim bekleyen bir sorundur.
Yoksullugun toplumdan topluma farkli etki etmesi nedeniyle,
yoksulluk sorununun ¢6ziimii konusunda uzlasilmis bir politika
bulunmamaktadir. Bu konuda pek ¢ok farkli yaklasim bulunmakla
beraber bu yaklagimlar1 iki grupta ele almak miimkiin olmaktadir.
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Dolayl yaklasima gore, yoksullukla miicadele etmenin en etkili
yolu ekonomik biiyiimedir. Ekonomisi kalkinmis bir iilkede,
biiylimenin olumlu etkileri toplumun her kesimine yayilacak ve
yoksulluk azalacaktir. Bu yaklagima gore biiyiimenin ilk evresinde
esitsizlikler artsa da orta ve ileri vadede toplumun genelinde
ekonomik refah ve gelir artis1 yasanacaktir. (Senses 2006°dan akt.
Ugar, 2011, s.21)

Ikinci yaklasim olan dogrudan yaklasima gore, ekonomik
biiyiime yoksullugun azaltilmasi agisindan onemli olsa da yeterli
degildir. Bu yaklagima gore oncelikle ulusal gelirin esitsiz sekilde
boliisiilmesinden kaynaklanan esitsizlikler giderilmelidir. Amartya
Sen’in “kapasite yaklagimi” bu g¢ercevede degerlendirilebilir. Sen’e
gore ekonomik biiyiime toplumun biitiin {iyelerine esit bir sekilde
dagitilmadig1 icin yasam standardinin bir gostergesi degildir (Sen,
1985°den akt. Kardam ve Yiiksel, 2004, s.49). Kapasite yaklagiminin
odak noktast bireylerin sahip olduklarn degil, bireylerin neler
yapabilecekleridir. Sen, bireylerin “islevleri” ve “kapasiteleri’nden
yola ¢ikarak refah analizi yapmaktadir.

Islevler kavrami ile anlatilmak istenen, bir insanin degerli
buldugu veya deger verebilecegi seyleri yapmasi/olmasidir. Ornek
olarak kiginin saglkli olmasi, toplumsal yasama katilimi benzeri
etkinlikler kisilerin islevselliklerini anlatmaktadir. Yapabilirlik ise
bireylerin  bu etkinlikleri yapabilme giiciine sahip olmasidir.
Dolayistyla kapasite yaklasimi bireylerin sahip olduklar gelir
diizeyine ve maddi kaynaklarina degil, bireylerin toplum i¢inde sahip
olduklar1 imkanlariyla neler yapabildigine ve ne olabildigine
odaklanir. Bu yaklasimda bireylerin sahip olduklar1 toplumsal,
kiiltiirel ve ¢evresel farklar dikkate alinir (Sen 1999°dan aktaran, Kurt
Topuz ve Erkanli, 2017, s.4).

Kapasite yaklagiminda 6zgirliigiin genigletilmesinin kalkinma
tizerinde iki tiir rolii oldugu disiniiliir. Sen, bunlar1 kurucu rol ve
aragsal rol olarak tanimlamaktadir. Sen’e gore bunlardan ilki olan
ozgirliigiin  kurucu rolii, temel Ozgiirlikklerin insan yasaminin
zenginlestirilmesi  agisindan tasidigt  Onemle alakalidir. Temel
Ozgiirliikler hastaliktan, yetersiz beslenmeden, erken o6liimden
kagmabilmenin yami sira okuryazarlik, siyasal katilimdan yararlanma
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gibi temel kapasiteleri kapsar. Ozgiirliigiin aragsal rolii ise farkli
tirden haklarin, firsatlarin ve yetkilerin insan Ozgiirliigliniin
geniglemesine olanak saglamasi ve bu sayede kalkinmaya katkida
bulunmasi ile ilgilidir (Sen, 2004’ten akt. Sam, 2008, s.65).

Bu yaklasima gore yoksulluk bir “kapasite yetersizligi” olarak
yorumlanmaktadir. Yani gelire sahip olma veya olmama {izerinden
degil de temel kapasitelerden yoksun olma iizerinden bir yoksulluk
tanimi gelistirilmistir. Kapasite yaklasimina gore kisinin gelir diizeyini
toplumsal cinsiyet rolleri, yas, fiziksel rahatsizlik gibi pek ¢ok unsur
etkileyebilmektedir. Bu tiir etkenler kisinin gelir edinme kapasitesini
azaltmaktadir (Sen, 1999’dan akt. Sam, 2008, s.67). Yaklagimin kadin
yoksullugunu aciklama acisindan Onemi de buradan
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini ve bundan
kaynakli esitsizlikleri dikkate almadan yapilacak yoksulluk
tanimlamalar1 kadin yoksullugunun ger¢cek boyutunu yansitmaktan
uzak olacaktir. Amartya Sen’in kadin yoksulluunu ¢ok boyutlu
aciklayan kurami, kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerinden ve
yasadiklar1 ayrimciliktan kaynakli olarak toplumsal refaha ulasmada
temel kapasitelerden yoksun olmalarimi dikkate alarak yoksulluk
degerlendirmesi yaptig1 i¢in 6nemli kabul edilmektedir.

Yoksulluk Olgusu ve Kadinlar

Zamanla degisen yasam kosullari, yoksulluk kavraminin
tanimlanmasinda farkli bakis agilarini giindeme getirmistir. Y oksulluk
kavrami literatiirde kimi zaman yasanilan cografya kimi zaman da
tilketim bigimleri ile birlikte anilirken, toplumsal cinsiyet esitsizligi
ekseninde yapilan tanimlamalar da mevcuttur (Topgiil, 2013:277-
278’den akt. Cerev vd.,2018: 2). Yoksulluk sorununun toplumsal
cinsiyet esitsizligi ekseninde degerlendirilmesi, kadin yoksullugunun
anlamlandirilmasinda faydali olmaktadir.

Yoksulluk sorununu en ¢ok hisseden gruplarin basinda kadmnlar
gelmektedir. Kadinlar diinyanin hemen her yerinde erkeklere gore
isglicli piyasasinda daha az yer almakta, geleneksel cinsiyet
rollerinden kaynakli ayrimciliklara maruz kalmaktadirlar. UNDP’ye
gore toplumsal cinsiyet esitsizlikleri diinyanin her iilkesinde farkh
diizeylerde de olsa goriilmektedir (Gersil, 2015, s.163). Elbette sadece
kadinlar1 ilgilendiren bir mesele olmasa da toplumsal cinsiyet

204



ZTWT vol 13, No.1 (2021) 199-225 // DOI: 10.46291/ZfWT/130111

esitsizliklerinden kaynakli dezavantajli konumlar1 nedeniyle kadinlar,
yoksullugu erkeklere gore daha farkli deneyimlemektedirler.
Geleneksel cinsiyet rolleri nedeniyle aile ve sosyal yasamda birtakim
simirlamalarla karsilasan kadinlarin yoksulluklarini ayri olarak ele
almak ve kadin yoksullugu sorununa deginmek faydali olacaktir.

Kadin yoksullugu sorunu hem gelismekte olan iilkelerde hem
de gelismig iilkelerde ¢6ziim aranilan bir sorundur. Kadin
yoksullugunun en temel nedenlerinden biri cinsiyete bagli {icret
esitsizligidir. Kadinlar diinyanin pek ¢ok yerinde erkeklerle ayni isi
yapmasina ragmen erkeklerle esit iicret alamamaktadir. ILO’nun
2018-2019 yillarimi kapsayan Kiiresel Ucret Raporu’na gore cinsiyete
dayali licret farklarn ciddi diizeydedir. Kadinlar diinyanin her yerinde
erkeklere gore daha az kazanmaktadirlar. 70 {ilkede yapilan bu
arastirmaya gore kiiresel diizeyde cinsiyete dayali iicret farki %18,8
‘dir (ILO, 2018). Ote yandan gelismekte olan iilkeler basta olmak
iizere pek cok iilkede kadmnlarin 6nemli bir kesimi egitim ve istihdam
olanaklarindan erkekler kadar faydalanamadiklari i¢in issiz kalmakta
bir kesim de diisiik vasifli islerde veya enformel sektorlerde
calismaktadir.

Yoksulluk sorununu doguran bir diger neden issizliktir. 1990’1
yillardan sonra artan kiiresellesme ve mneoliberal politikalar
cergevesinde gerceklesen oOzellestirmeler igsizlik sorununun hizla
artmasina neden olmustur. Devletlerin ekonomide pasif hale gelmesi
ile sosyal devlet anlayisinin zayiflamast sonucu toplumda zengin
kesim ile fakir kesim arasinda tarihte esi benzeri goriilmemis gelir
ucurumlar1 olusmustur. Ucretlerde yasanan diisiislerle hane gelirleri de
oldukca azalmis, kadinlar ise hane igerisinde yoksullugu en ¢ok
yasayan kisiler olmustur.

Gelismekte olan iilkelerde tarim istihdaminin payinin azalmasi,
bu sektdrde yogun olarak ¢alisan kadin istihdaminin da azalmasina yol
acmistir. 1980’lerden sonra pek cok {ilkede yasanan ekonomik
krizlerle isgiiciiniin feminizasyonu denilen siire¢ yasanmis ve kadinlar
isglici piyasasina daha fazla katilmislar ve sermayenin ucuz emek
giicii olarak giivencesiz islerde c¢alismislardir (Oztiirk ve Cetin,
2009:2676). Tablo 1’de OECD iilkeleri icerisinden secilmis bazi
tilkelerdeki kadinlarin isgiiciine katilim oranlar1 gdsterilmistir.
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Tablo 1. 15-64 Yas Arast Kadinlarin Isgiiciine Katilim Oranlart

Ulkeler Is Giiciine Katihm Oranlar (%)
Erkek Kadin
Avustralya 83.2 73.9
Danimarka 82 76.0
Finlandiya 80.1 76.6
Almanya 83.5 74.9
Yunanistan 76.7 60.4
italya 75 56.5
Tiirkiye 78.2 38.7
ingiltere 83.2 744
ABD 79.5 68.9
OECD ortalama 80.6 65.1

Kaynak: OECD, 2019

Tiirkiye, OECD iilkeleri igerisinde kadin istihdam oraninin en
disiik oldugu iilke konumundadir. Tirkiye’de kadinlarin yeterli
diizeyde calisma yagsamina katilamamasi, kadin yoksullugunun en
onemli nedenlerinden birini olugturmaktadir. Tiirkiye’de 1980’lerden
itibaren uygulamaya konulan neoliberal politikalar sonucunda
gerceklesen Ozellestirmeler, iicretlerde yasanan diisiis, devletin hakem
roliinden ¢ekilmesi, saglik ve egitim gibi alanlarda maliyetin artmasi
sonucu issizlik ve yoksulluk problemi daha da belirginlik kazanmigtir
(Istk ve Pmarcioglu 2020, s.124-125). Toplumda egemen olan
ataerkillik ve cinsiyete dayali ayrimciliklarin etkisiyle egitim
gormeleri ve emek piyasasina katilmalari engellenen kadinlar ise
erkege bagmmli  hale gelmislerdir (Sener, 2012 s.54-55).
Kapitalistlesme ile birlikte koyden kente yapilan gocler ve emegin
kapitalist isletmelere satilmasi da c¢ogunlukla erkekler tarafindan
yapilmis, kadinlarin biiyiik bir kismi ise tarimda aile iscisi olarak
calismaya devam etmislerdir. Ote yandan kente gd¢ eden ve
egitimsizlik nedeniyle bir is de bulamayan kadinlar, kent
yoksullugunu en derinden yasamislardir (Ozbay, 2017, 5.48).

Tiirkiye’de kadimlarin iggiiciine katilimini etkileyen faktorlerin
baginda egitim gelmektedir. Bir meslek edinmede egitimin dneminin
giderek arttig1 giinlimiizde egitim imkanlarindan faydalanamayan
kadmlarin meslek sahibi olmalar1 zorlasmakta, enformel sektorlere
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yonelimleri artmaktadir. TUIK’in 2011-2018 yillar1 arasin1 kapsayan
hane halki fertlerinin cinsiyet ve egitim durumlarina gore yoksulluk
oranlarini belirledigi arastirmasina gore kadin yoksullarin oran1 2018
yilinda %15,6 seviyesindedir. Okuryazar olmayanlarda bu oran %35,
bir okul bitirmeyenlerde ise bu oran %29,8°dir. (TUIK, 2020). Calisan
kadmlarin ise 6nemli bir kesimi iicret adaletsizligine maruz kalarak
erkeklerle ayni isi yapmasina ragmen daha diisiik {icret almaktadir.
TUIK’in yapmis oldugu 2018 yili Kazang Yapisi Arastirmasina gore
erkekler ve kadinlar arasindaki iicret farki erkeklerin lehine %7,7
olarak belirlenmistir (TUIK, 2018).

Insani Gelisme Endeksi’nin toplumsal cinsiyetten kaynaklanan
gelir esitsizliklerini belirlemede yetersiz olmasindan hareketle UNDP
Cinsiyete Dayali Gelisme Endeksi’ni (CDGE) olusturmustur. CDGE,
insani gelismenin ii¢ temel boyutu olan saglk, egitim ve ekonomik
kaynaklara erigebilme konularinda, toplumsal cinsiyetten kaynakli
esitsizlikleri Olgmektedir. Buna gore 2018 yilinda 166 iilke igin
hesaplanan CDGE verilerine gore Tiirkiye’nin CDGE degeri 0,924
olarak olgiildii. Bu sonugla Tiirkiye 4.grupta yer aldi. Tiirkiye nin
2018 yilit CDGE verileri Tablo 2 de gosterilmistir. Tablo 2. Tiirkiye nin
2018 Yili CDGE Verileri

insani Dogusta Beklenen Ortalama Kisi basina
Gelisim beklenen 6grenim 6grenim GSMH
Endeksi yasam siiresi  siiresi siiresi

Degerleri

i £ § £ 3 € § £ § =
- w 4 w - w X w X w
0,77 083 803 744 15,9 16,9 6,9 8,4 1592 3413

Kaynak: UNDP, 2019b

Yoksulluk konusunda literatiirde pek ¢ok calisma yapilmis olsa
da kadmn yoksullugu konusunda yapilan aym 6lgiide degildir. Aksu
Bora (2007) gergeklestirdigi yoksulluk arastirmasinda, yoksul
kadmlarin ¢ok sayidaki ve kiiciik yaslardaki ¢ocuklarmin bakimi ile
ilgilendiklerini ve bundan dolay1 ticretli ¢calisan kadinlarin az olduguna
dikkat ¢ekmistir. Bu durumda kadm yoksullugunun en énemli nedeni
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olarak cocuk bakimi nedeniyle kadinlarin iicretli bir iste calisma
imkanindan mahrum kalmalar1 6ne ¢ikmustir.

Yoksul hanelerde kadinlarin ve erkeklerin yoksullugu farkl
yasadiklarini gosteren calismalardan da s6z edilebilir. Ornegin Senol
Cantek (2001), Mamak, Kecioren ve Balgat’ta gergeklestirdikleri
calismada ev kadinlarinin ¢ogunun kendileri ig¢in bir harcama
yapmadiklarini, buna karsin erkeklerin icki, sigara gibi Onemli
harcama kalemlerini tiikettiklerini ortaya koymuslardir.

Haneye giren gelirin yetersiz kaldigi durumlarda geginebilmek
icin gelistirilen stratejiler 6nemli olmaktadir. Alyanak ve Kardam
(2002) Ankara’da dar gelirli ve yoksul kadinlarla yaptiklari
arastirmada yoksulluk hallerinde kadimnlarin temel gereksinimlerini
karsilamak i¢in yaptiklar1 stratejileri ortaya koymuslardir. Yusufoglu
(2017) Elazig’da yaptig1 arastirmasinda kadin yoksullarin yasadiklart
hanelerin kalabalik oldugu, diisiik ticretli ve gii¢ islerde ¢alistiklarini,
aile i¢i siddete maruz kaldiklar1 sonucuna ulagsmistir. Kemahli
Garipoglu ve Sezer Sanli’nin (2019) Erzincan’da yerel halk tarafindan
Posa olarak adlandirilan kadinlarla yaptiklart ¢alismada, kadinlarin
hem kadin olmalar1 hem de Posa etnik kimlikleri nedeniyle toplumda
ikincil bir statiide konumlandiklari ve sosyal diglanmaya maruz
kaldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Koériikmez’in Izmir’in Konak ilgesinde bulunan Uzundere
mahallesinde yoksul kadmlarin yoksullukla miicadele stratejileri
iizerine gerceklestirdigi arastirma yoksulluk-goe¢ iligkinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Ayrica kadinlarin ge¢im sikintisi ¢ektikleri
donemlerde masraflar1 kisma yoluna gittikleri ve gecgici ya da
mevsimlik islerde ¢aligtiklar1 bulgusuna ulagilmistir (Korikkmez, 2008,
S. 238).

Mevcut ¢aligmalar ¢ogunlukla kadinlarin yoksullugu ne sekilde
yasadiklar1 konusuna yonelmis olup daha azi kadinlarin yoksullukla
nasil miicadele ettiklerine yoneliktir. O nedenle bu caligmayla,
literatiirdeki bu  boslugun doldurulmasina katki  saglanmasi
amaglanmistir.
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Arastirma Yontemi

Bu calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel
aragtirmalar nicel aragtirmalardan farkli olarak baglam ve olgularin
derinlemesine anlagilmasini saglayan bir aragtirma tiirii oldugu
(Yildinm ve Simgek, 2016, s.48-49), bu arastirmada dar gelirli
ailelerde kadinlarm geginebilmek igin “hangi” stratejileri “nasil”
uyguladiklarmin anlasilmasi hedeflendigi i¢in bu yontemin uygun
oldugu disiinilmiistiir.

Arastirma amaci dogrultusunda olusturulan yar1 yapilandirilmig
goriigme formunda yer alan sorular yiiz yilize goriisme yoluyla
katilimcilara yoneltilmistir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yoluyla
ulagilmig olan 8 kadindan olusturulmustur. Burada goézetilen amag
katilimcilarin kadin olmasi ve ailesinin yoksulluk sinirinin altinda
bulunmasidir. 2019 yilmin 01 Kasim-20 Aralik doéneminde
gergeklestirilmis olan goriismeler 6ncesinde katilimcilara aragtirmanin
amac1 hakkinda bilgi verilmis; arastirmaya katilimin goniilliilik
esasina dayandigi, goriismede ad-soyad, adres, iletisim bilgilerinin
istenmeyecegi, istedikleri anda goriismeye katilmaktan vazgegip
goriismeyi  sonlandirabilecekleri, goriismenin ses kayit cihazi
kullanilarak kayit altina alinacagi, elde edilen verilerin bilimsel
amacinin disinda kullanilmayacagi belirtilmistir. Katilimcilarin onay1
alinarak baslayan derinlemesine goriigmeler ortalama 40 dakika
siirmiigtiir. Gorlisme kayitlar1 desifre edildikten sonra veriler tematik
analiz yontemi ile analiz edilmis ve ulasilan bes tema cercevesinde
bulgular degerlendirilmistir.

Arastirma Bulgular1 ve Degerlendirme
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarim demografik 6zelliklerine iligskin veriler Tablo
3’de gosterilmistir. Tablo 3’te goriildligli ilizere arastirmaya katilan
katilimeilarin yaglar1 29 ile 76 arasindadir. Katilimcilarin 5’1 herhangi
bir yerde maas veya licretli olarak ¢alismamaktadir. Katilimcilarin
ailelerinin aylik ortalama gelir miktar1 yaklagik 4.500 TL iken gelir
sahibi kadinlarin aylik ortalama gelirleri 2.600 TL civarindadir.
Gorligiilen ailelerin toplam gelirlerini hanede yasayan kisi sayisina
gore inceledigimizde kisi basina diisen gelir 1.500 TL ile 2.900 TL
arasinda oldugu goriilmektedir. Gelir sahibi 3 kadinin 2’si tekstil is¢isi
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olarak calisirken 1’i emekli maasi almaktadir. Katilimcilarin 3’{iniin
¢ocugu yoktur. Cocugu olan katilimcilarin ise agirlikli olarak tek
cocugu vardir. Katilimeilardan 4’4 tek cocugu ile ayni hanede
yasamaktadir. Katilimcilarin tiimiiniin oturduklar1 ev kendilerine aittir.
TURK-IS tarafindan 2020 Haziran aymda 4 kisilik bir ailenin
yoksulluk smirmin 7.918 TL olarak hesaplandigi ve katilimcilarin kira
vermediklerini gz Oniine aldigimizda katilimcilarin yoksulluk
smirmin altinda veya yoksulluk smirinda olarak nitelendirilebilecek
aileye sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kathmei  Yas  Ogrenim Meslek Maas  Esinin Esinin  Cocuk Hanedeki
no meslegi maasi sayis1 kisi sayis1
K1 60 Lise Ev - Emekli 4500 2 3
mezunu hanimi
K2 30 Lisans Ev - Miihendis 5.750 - 2
mezunu hanimi
K3 32 Lisans Ev - Biifeci 4000 1 3
mezunu hanimi
K4 76 ilkokul Ev - Emekli 3800 3 2
mezunu hanimi
K5 45  flkokul Tekstil 2400 Marangoz 3.500 1 3
mezunu iscisi
K6 49 Ilkokul Tekstil 3.500 Emekli 2200 1 3
mezunu isgisi +
emekli
K7 48 Ilkokul Emekli 2.000 Emekli 3.100 - 2
K8 29  Lisans Ev - Isci 3.000 - 2
hanim

Kendilerini “yoksul” olarak nitelendiren katilimcilardan K8 (29
yag, ev hanimi) yasadigr yoksulluk hissini sdyle ifade ediyor:
“Yoksuluz diyebilirim. Temel ihtiyaclarimiz disinda fazla harcama
yapamiyoruz. Elimizdeki parayla geginebilmek icin pek ¢ok konuda
tasarrufa gidiyoruz. Rahat bir sekilde yasadigimizi séyleyemem.”
Benzer sekilde kendisini “yoksul” olarak nitelendiren K5 (45 yas,
tekstil is¢isi) sunlar1 ifade ediyor: “Yoksul oldugumuzu soyleyebilirim.
Ozendigimiz her seyi alamiyoruz. Tatile, disart ¢ok fazla gidemiyoruz.
Hep dikkatli harcama yapmak zorundayiz. Diigiinler gibi hesapta
olmayan seyler c¢ikinca maasimizla zorlaniyoruz.” Diger biitiin
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katilimeilar ise kendilerini orta halli goérdiiklerini belirtmistir. Nitekim
bu konuda K6 (49 yas, tekstil iscisi) sunlari ifade etmistir: “Yoksul
degiliz, orta halliyiz. Yani ¢ok bolluk iginde yasayamiyoruz ama
kimseye muhta¢ olmadik hi¢c. Maasimizla idare ediyoruz.” Benzer
sekilde K1(60 yas, ev hanimi) sunlar ifade etmistir: “Kendimizi

orta halli gériiyorum. Maasimizdan asmiyoruz ¢ok. Tamam birikim de
yapamiyoruz ama kimseye bor¢lanmadan kendi kendimize yetiyoruz.”

Gorildiigi gibi kendini yoksul olarak nitelendiren katilimcilar,
yasadiklar1 yoksulluk hissinin nedeni olarak temel ihtiyaglarin disinda
rahat¢a harcama yapamamalarini gostermistir. Kendilerini orta halli
goren katilimcilar ise, maaglariyla idare ettiklerini ve kimseye muhtag
olmadiklarin1 bundan dolayr da yoksulluk hissi yasamadiklarini
belirtmislerdir. Bunun yami sira katilimcilarin  timii  yardim
kuruluglarindan  yardim almadiklarim1  ve yardim talebinde
bulunmadiklarint belirtmistir. Bunun nedenlerine iliskin K5 (45 yas,
tekstil iscisi) sunlar1 ifade etmistir: “Yardim almiyoruz. O yardimlara
¢ok daha zor durumdaki insanlar bagvuruyor. Onlarin hakkina girmek
istemeyiz.” K1 (60 yas, ev hanimi) ise soyle diyor: “Hayir almiyoruz.
Maagimizla yetiniyoruz. Zaten maasimizdan dolayr vermezler de...”
Katilimcilarin -~ yardim  talep etmemelerindeki temel anlayisin
toplumumuzda uzun siiredir yer etmis olan dayanmigma kiltiirii
oldugunu soyleyebiliriz. Katilimcilar maaslar1  olduklar1 igin
kendilerini yardima muhta¢ goérmemekte, kendilerinden daha zor
durumda olan insanlarin hakkin1 gozeterek onlarin hakkina girmek
istememektedirler.

Ote yandan katilimcilardan higbiri haneye ek gelir getirici bir
isle ugrasmamaktadir. Daha agik ifade etmek gerekirse maas veya
ticret karsiliginda c¢aligan kadinlar bunun disinda ek bir is
yapmamakta, ev hanimi olan kadinlar da {icretsiz ev islerinden baska
ticret getirici bir faaliyette bulunmamaktadirlar. Bu durumun temel
nedeni katilimeilarin yogun bir sekilde evde (licretsiz) veya isyerinde
(tcretli) caligmasidir. Nitekim bu konuda K5 (45yas, tekstil isgisi)
sunlar1 ifade etmistir: “Tekstilde yogun olarak ¢alistigim icin baska
bir isle ugrasamiyorum.”

Ozetle katilmecilar kendilerini yoksul olarak degerlendirirken
yine de bu durumdan pek sikayet etmemislerdir. Daha ¢ok mevcut
durumu kabullenmekle birlikte baz1 stratejiler gelistirmek suretiyle
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yoksullugun etkilerini en aza indirmeye ¢alistiklar1 dikkat ¢ekmistir.
Bu stratejilere iligkin bulgular agagidaki gibidir.

Kadinlarin Yoksullukla Miicadele Stratejileri

Aragtirma sonucunda ulagilan stratejiler asagidaki temalar
kapsaminda degerlendirilmistir.

Ihtiyaclar1 Erteleme Temasi

Goriigmeler sonucunda elde ettigimiz verilere gore dar gelirli
ailelerdeki kadinlarin gecinebilmek icin yaptiklart stratejilerden biri
ihtiyaclar1 erteleme stratejisidir. Thtiyaglar erteleme stratejisi, satin
alinmak istenen Uriin veya esyalarin indirimde oldugu donemlerde
alinmast ve bu sayede aile gelirine katkida bulunulmasidir.
Katilimcilar acil olmayan ihtiyaclarini ertelemekte, bu ihtiyaglarinin
temini icin indirim zamanlarin1 beklemektedirler. Ozellikle giyim ve
ev esyalar1 satin alinirken bu stratejinin uygulandigi goriilm{istiir.

Katilimcilarin tamamina yakini {iriin almadan 6nce mevsim sonu
indirimlerini takip ettiklerini belirtmistir. Nitekim bu konuda K1 (60
yas, ev hanimi) sunlart belirtmistir: “Giyim konusunda ilk oncelikli
ihtivaglarumizi  eksiklerimizi  dikkate — aliyoruz.  Mevsim  sonu
indirimlerine dikkat ediyorum. Acil kimin ihtiyaglart varsa oncelikle
onlart almaya ¢alisiyoruz ailenin icinde.” Gorildigi gibi smirlt bir
gelirle gecinen ailelerde iiriin alirken ihtiya¢ siralamasi dikkate
alinmakta, acil nitelikte olmayan iiriinler ilk etapta alinmamaktadir.
Indirimli iiriinler tercih edilmekte, bu dogrultuda mevsim sonu
indirimleri beklenerek ihtiyaglar ertelenebilmektedir. Benzer sekilde
K2 (30 yas, ev hanimi) sunlar1 belirtmektedir: “Indirimleri takip
ederim. Yani gsoyle soyleyeyim: Yil igerisinde mesela bir iiriine
ihtiyactm var. Eger bu iiriin acil degilse olusturmus oldugum bir
listem vardw. Indirim zamam geldiginde o listeye bakarim.
Intivaglarim nelerse onlari aliim. Indirim zamanmnda da 6yle her
tiriine saldirmam. Yani bir iirviinii elime aldigimda ihtiyactm var mi bu
tirtine diye kendime soruyorum. Eger cevabum net degilse evet veya
hayir degilse muallaktaysa almiyyorum o iiriinii. Hangi iiriin olursa
olsun muhakkak indirim var mu diye bakarim. Sonbahar aylarinda ev
tekstilinde indirim vardw. Eger c¢ok acil bir ihtiyacim yoksa o
zamanda alrim. Ya da mesela evde kullanacagim ortii anneler
giintinde indirim vardir o zaman alirum.” Buradan da anlasilacagi gibi
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mevsim sonu indirimlerinin yani sira 6zel glinlerde yapilan indirimler
de aile biitcesinin planlanmasinda énemli goriilmektedir. Ihtiyaclar
erteleme stratejisi katilimcilarin tamamina yakininin uyguladigi bir
strateji olmakla birlikte bu stratejiyi uygulayan katilimcilarin temel
amac1 ayni iiriine daha az para ddeyerek sahip olmaktir.

Optimal Harcama Temasi

Katilmcilarim dar gelirle geginebilmek adina uyguladigi bir
diger strateji optimal harcama stratejisidir. Bu strateji ile katilimcilar
alacaklar1 trilinlerden optimal fayda saglamay1r amaglamaktadir.
Katilimcilarla yapilan goriigmelerde siklikla vurgulanan husus alinan
trtinlerin uzun sitire kullanilabilmesi ve bu firlinlerden maksimum
fayda saglanabilmesi olmustur.

Giyim konusunda satin alinan irilinlerin uzun yillar
kullanilabilmesi i¢in katilimcilarin farkli uygulamalar1 s6z konusudur.
Nitekim K7 (48yas, emekli) sunlar1 ifade etmektedir: “Giyim
konusunda modast cabuk gegicek giysileri tercih etmiyorum ve
aldigim iiriiniin kaliteli olmasina bakarim. Bi atasozii derki ucuz mal
alacak kadar zengin degilim. Giysilerimi temiz tutmaya ypratmamaya
calistrim.  Gorildigi gibi  katilimeilar giyim konusunda farkl
stratejiler uygulasa da temel amaglarn {irlinlerin  uzun siire
kullanilmasidir.

Ev tekstili iiriinlerinin alinmasinda ve kullanilmasinda da benzer
stratejiler goriilmektedir. Uriinlerin uzun yillar kullanilmasi, dayanikli
olmas1 ve yipranmamasi Oonemsenen hususlardir. Bununla ilgili K6
(49yas, tekstil iscisi) sunlar ifade etmektedir: “Ev tekstiline yonelik
¢ok harcamamiz yok. Aldigimiz iiriinleri uzun yular kullaniyoruz.
Koltuklarimiz 15 senelik. Halilarimiz da oyle. Uzun yillar kullanmaya
dikkat ediyoruz.” Uzun yillar kullanilmak istenen iiriinlerle ilgili pek
cok kullanim stratejileri de uygulanmaktadir. Bu konuda K4 (76yas)
sunlar1 belirtmistir: “Koltuklarin iizerine ortii sererim kirlenmesin
diye. Ciinkii her zaman koltuklar silinmez. Halilarimiza yine dikkat
ederiz. Kirlenmesin diye. Giineslik kullanirim solmasin  diye
koltuklarimiz.” Benzer sekilde K2 (30 yas, ev hanimi) soyle soyliiyor:
“Esyalar yipranmasin, kirlenmesin diye ortii kullaniyorum. Koltuklara
mesela. Eger bi esya kirlendiginde ne kadar silersen o kadar
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yipranma asinma oluyo... Bunu ne kadar erteleyebilirsem benim igin
0 kadar

Yarali oluyo...Belli periyotlarda perdelerimi yikarim. Cok fazla
yikamam. Cok sik yitkandiginda perdeler de ypraniyor.” K5 (45 yas,
tekstil igcisi) ise sunlar1 ifade ediyor: “Halilar kirlenmesin diye lastik
hali értiisii kullaniyorum.” Gorildigi gibi katilimcilar sahip olduklart
esyalar1 koruyarak uzun yillar boyunca kullanma amaciyla cesitli
stratejiler uygulamiglardir.

Ote yandan katihmcilar ev tekstili ve beyaz esya iiriinlerine
Odedikleri paranin karsiligin1 almay1 hedeflemektedir. Katilimcilarin
timi indirimli Grlinleri tercih ettiklerini belirtirken fiyat konusunda
agirhikli goriis uygun fiyatl iiriinlerin tercih edilmesi olmustur. Bu
konuda K8 (29 yas, ev hanimi) sunlan ifade etmistir: “Fiyatina dikkat
ederim. Uzun siire kullanilabilir olmasma dikkat ederim. Kolay
temizlenebilir olmasmni tercih ederim.” Farkli bir gorlis sunan K7
(48yas, emekli) ise sunlar1 soyliyor: “Uriin alirken uzun yilar
dayanacak iiriin almaya dikkat ederim. Pahali da olsa karsiligini
verebilecek iiriin almaya ¢alisirim. Temiz tutmaya ozen gosteririm.”
Gortiildiigi gibi katilimcilar ev tekstili ve beyaz esya alirken, en uzun
siire kullanabilmeyi amag¢ edinmislerdir.

Ulasim konusunda da katilimcilar harcamalarma dikkat
etmektedir. Izmir’de gegerli 90 dakika iginde tek bilet kullanimiyla
metro ve otobiis yolculugu yapilmasi biitiin katilimcilarin  dile
getirdigi bir husustur. Nitekim bu konuda K8 (29 yas, ev hanimi)
sOyle diyor: “Ulasim konusunda isim olduk¢a digsart ¢ikryorum. Cok
Jfazla masraf yapmiyorum ulasim konusunda. Otobiis metro kullanirim
taksiye gerekmedikce para vermem. Bir de 90 dakika icinde islerimi
halletmeye c¢alisitrim tek biletle gidip gelmek i¢in.” Buradan da
anlasilacagi gibi ulasim konusunda da en yiiksek fayda saglama ve
masraftan kaginmaya yonelik dnlemler s6z konusudur.

Hanede Uretim Temasi

Dar gelirli ailelerde kadinlarm en ¢ok uyguladig: stratejilerden
biri hanede iiretim stratejisidir. Hanede iiretim genellikle gida
triinlerinin  yapimmda ve giysi ihtiyacinin  karsilanmasinda
kullanilmaktadir. Katilimeilar kendileri iretebilecekleri {iriinleri
kendileri iiretmekte ve hanelerine ekonomik agidan destek
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olmaktadirlar. Gida harcamalarinda katilimcilarin timii hamur isi
iirlinlerini kendileri hazirladiklarini, zorunda kalmadikea firindan veya
pastaneden almadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin tamamina yakini
tursu, recel, tarhana, salga gibi iirlinleri kendileri evde hazirladiklarini
belirtirken K2 (30yas, ev hanimi) ise bu tiir iirlinleri annesinden
aldigmi belirtmektedir. K6 (49 yas) tarhanayi koyden ailesinden
aldigimi belirtmistir. Bu konuda K7 (48 yas, emekli) sunlan
belirtmektedir: “Hazir borek ¢ok zorda kalmadik¢a aniden gelen bir
misafir olmadik¢a almiyorum kendim yufka acgip yapiyorum.
Pastalarda da aym kendi yaptigim pasta, ¢orek, tatlilar oluyor.
Tursumu kendim yaparim, Tarhana yapiwyorum ev yapimi bol
vitaminli. Regel marmelat yapiyorum. Sal¢a yapiyorum ev iirtinii
dogal katkisiz olsun isterim. Yedigimiz portakallarin kabuklarini regel
olarak degerlendiriyorum. Havug regelini de ¢ok yapryorum ¢iinkii
daha az seker gerektiriyor.” Evde yapilan pasta, borek gibi {iriinler
ucuzlugu nedeniyle tercih edilmektedir. Pastanelerin ¢ok pahali
oldugunu belirten K6 (49 yas, tekstil iscisi) sunlar1 soyliiyor: “Pasta
borek tiirii seyleri kendim yapiyorum. Ozel giinlerde bile pastalar
kendim yaparim. Pastaneler ¢ok pahali” K1 (60 yas, ev hanimi) ise
sOyle diyor: “Mesela firindan pasta bérek pogaca gibi iiriinler almak
yerine kendim yapmayt tercih ediyorum. Bayramlarda tatlimi kendim
yaparim. Elimden gelen her seyi kendim imal etmeye c¢alistyorum.
Hem ucuz hem saghkl olmast agisindan.”

Katilimcilarin -~ siklikla  dile  getirdigi diger konular ise
mevsiminde hazirlanan konserve lriinlerin kigin ucuza yenilmesi ve
derin dondurucuda iiriin stoklanmasidir. Bununla ilgili K1 (60 yas, ev
hanimi) sunlari sOéylemistir: “Mevsiminde mesela yaz mevsiminde
sebzeleri, patlican, biber kabak gibi iiriinleri kurutup fisin
kullantyorum. Daha saghkli ve ucuz maliyetli oldugu igin hazir
almaktan...Derin  dondurucuya  koyabilcegim  gidalari  yazin
mevsiminde hazirlayip kisin tiiketiyorum. Onlarin da fiyatlart ucuzken
koyuyorum. Kendi hazirladig1 triinlerle ilgili K6 (49 yas) sunlari
belirtmistir: “Tarhanami kendim hazirlarum, tursu, recel hazirlarim.
Yogurt mayalarim. Buzluga visne, kayisi, erik, kompostoluk, regellik
atarmm, kisin kullanirim”

Kis icin sebze kurutmak da bazi katilimecilarin tercih ettigi
durumdur. K5 (45 yas, tekstil is¢isi) bu konuda soyle demistir: “Biber
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kurutup pul biberi kendim hazirliyorum. Kislik patlican dolmalik biber
kabak kurutuyorum.” Benzer sekilde K7 (48 yas, emekli) sunlari
belirtmistir: “Yazin deepfrize kirmizi biber kozleyip koyuyorum kisin
kahvalti i¢in.” Goriildiigi gibi katilimeilar gida harcamalarina yonelik
fazla para harcamamak amaciyla kendi yapabildikleri {irtinleri
kendileri liretmekte ve aile biitgesine katkida bulunmaktadir.

Giyim konusunda hanede iiretim genellikle atki, bere gibi
iiriinlerin ortilmesi ve etek, bluz gibi iirlinlerin dikilmesi seklindedir.
Bu iiretimler zaman zaman hediyelik esya amaciyla da olabilmektedir.
Nitekim K7(48 yas, emekli) soyle diyor: “Bluz atki bere yelek
ortiyorum. Arkadaslarimin dogum giinlerine el emegi tiriinler hediye
ediyorum.” Aym sekilde K1 (60 yas, ev hanimi) “Mesela hediyelik
esya, hazir bir hediye almak yerine kendim ormeyi tercih ediyorum.
Mesela bir bebege hediye alincaksa onu kendim oriip daha ucuza mal
etmeye ¢alistyorum.” demistir. K5 (45 yas, tekstil isgisi) ise sunlar
belirtmistir: “Kizima ucuza kumas alyp bluz dikiyorum, ayni zamanda
kendime de. Etek dikiyorum ayni sekilde.”

Kisisel bakim konusunda ise katilimcilarin c¢ogunlugu sag
boyalarin1 evde yaptiklarini kuafore ise sadece sa¢ kesimi igin
gittiklerini belirtmislerdir. Bu konuda K7 (48 yas, emekli) sunlar
belirtmektedir: “Kuaforii sadece sa¢ kesimi ve ozel giinlerde
kullaniyorum. Sa¢imin boyasini kendim yapiyorum daha ekonomik.”
Benzer sekilde K5 (45 yas, tekstil iscisi) sunlar1 sdyliiyor: “Kisisel
bakimla ilgili ¢ok masrafim yok. Kuafore ii¢ ayda bir gidiyorum. Cok
fazla makyaj malzemem yok, almiyorum. Parfiim deodorant gibi
seylerin ucuzunu alyorum. El kremini kendim yapiyorum dogal
malzemelerden.” Goériildiigii gibi  katilimcilarin -~ kisisel bakim
harcamalarimi azaltmaya yonelik yaptig1 stratejilerde hanede iiretim
stratejisi 6nemli bir yer tutmakta olup Korikkmez’in (2008, s. 237)
arastirmasinda da benzeri bir bulguya ulasilmistir. Onun
arastirmasinda kadinlar yoksullukla bas edebilmek i¢in meyve sebze
kurutulmasi, konserve yapimi, tarhana, bulgur, salga gibi gidalarin
evde hazirlanmasi gibi yollar1 bagvurmaktadirlar.

Coklu Kullanim Temasi

Coklu kullanim = stratejisini uygulayan kadinlar ellerindeki
triinleri ¢ok amagli degerlendirmekte ve aile gelirine katkida
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bulunmaktadirlar. Bu strateji daha c¢ok eskiyen iriinleri
degerlendirmeye ve para vererek yeni {iriin almamaya yoneliktir. Bu
konuda K1 (60 yas, ev hanimi) sunlan ifade etmistir: “Hazwr temizlik
bezleri mesela ¢ok pahali. Ben onu eski penyelerden keserek cam bezi
vapp kullaniyorum temizlikte toz bezi olarak kullaniyorum...Mesela
yipranmis  perdelerim  oluyo...biiyiik perdeler...bunlarm saglam
yerlerini tekrar elden gecirip daha kii¢iik camlara perde olarak
degerlendiriyorum...Yine, eskiyen kotlarin pagalarint kesip kapri
yapwyorum. O tirlii  degerlendiriyorum. Eskiyen esofmanlarin
yipranan yerlerini stisliiyorum armalarla. Yenilemeye calisiyorum. Bir
iki sene de 6yle giyiyoruz. Béylelikle idare etmeye ¢alisiyorum.”

Benzer sekilde K5 (45yas, tekstil iscisi) sdyle diyor: “Yipranan
cift  kisilik  carsaflart  keserek  tek  kisilige  ¢eviriyorum...
Kullanilabilecek gibiyse eger yipranan perdeler, evin salonunda degil
de baska odalarinda kullanmaya devam ederim. Ama ¢ok yipranmissa
keserim daha kiiciik odalarda degerlendirmek igin.”

Giyim konusunda aligveris yaparken alacagi iiriiniin ¢ok sayida
kiyafetle kullanilabilmesini saglayacak renkleri tercih ettigini belirten
K1, bu tercihini “Mesela bir pantolon alcaksam onu bika¢ bluzla
giyvebilmeliyim ya da bir etek aliyyorsam onu iki ii¢ kiyafetle
kombinleyebilmeliyim. Tek bir amaca yonelik olmasini istemiyorum
alcagim seyin. Uygun olmayan bir rengi alirsam onu hicbiseyle
kombinleyip kullanamam. Cok amacl diigiinerek alisveris yapryorum”
sozleriyle ifade etmistir.

Goriildiigii gibi ¢oklu kullanim stratejisi ile kadinlar eskiyen bir
iriin veya esyanin biciminde degisiklik yaparak onu kullanmaya
devam etmektedirler. “Kullan at” anlayisinin yaygin oldugu tiikketim
toplumunda bu strateji, tiretim toplumunun deger sistemine atifta
bulunan israftan kaginma stratejisini beraberinde getirmektedir.

Israftan Kacinma Temas:

Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin  gida, giyim,
ulagim, iletisim, enerji kullanim1 ve kisisel harcamalar gibi pek ¢ok
alanda israftan kacinma stratejisi uyguladiklart goriilmektedir. Gida
konusunda iiriin alirken ve {iriinlerin kullaniminda olduk¢a dikkatli
davranilmaktadir. Katilimcilarin tiimii market indirimlerine dikkat
ettiklerini belirtirken daha once ifade ettiginiz gibi belirli {iriinleri
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hanelerinde iireterek aile gelirine katkida bulunmaktadirlar. Gida
iriinlerinin alinmasiyla ilgili K2 (30yas, ev hanimi) sunlar
belirtmektedir: “Gida aligverisine ¢iktigim zaman sayili iiriin alirim.
Tiiketebilecegim kadar iiriin alirim. Fazla iiriini alip da dolaba
koymam. Ne kadar tiiketceksem onu alirim.” Benzer sekilde K3
(32yas, ev hanimi) sdyle diyor: “Bir haftada tiiketebilcegimden
fazlasint almiyorum, bozulmamast igin... Market ihtiyaclarimi da
ayda bir sefer toptan aliyorum. Indirimlere dikkat ediyorum. Kredi
karti devretmeden yeni alisverisler yapmiyorum. Her hafta her sebzeyi
almam.”

Gida tirlinlerinin kullanimina iliskin de katilimcilarimizin gesitli
israftan kagimma yontemleri uyguladigi gériilmektedir. Ozellikle gida
iiriinlerini  bayatlamadan  korumak ve bayatlayan {irlinleri
degerlendirme stratejileri sikca karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim bu
konuda K7 (48yas, emekli) sunlar1 ifade etmistir: “Pazardan sebze
meyve alirken kendimize yetecek kadarimi alirim, israf etmem.
Gereksiz kullanilmayan dolap bekleyip ¢ope giden iiriin istemem.
Ekmek mesela hi¢ ziyan olmaz degerlendiririm. Eger yenmeyecekse
kurutup rondodan gegiriyorum. Kavanozda sakliyorum. Kofte icin
hazir galeta unu gibi kullanyyorum. Yogurt eger kullanilmad:
duracaksa bozulmadan onu da ¢éokelek olarak degerlendiriyorum.”
Benzer sekilde K8 (29yas, ev hanimi) de sunlart belirtmistir:
“Ekmekleri yeteri kadar aluim. Bayatlasa bile c¢orbalarda
degerlendiririm”.

Katilimeilar et ve kiyma tiirii iiriinlerin bozulmamasina yonelik
de tedbirler almaktadir. Biitiin katilimcilar etlerin ve kiymalarin
bozulmamasi i¢in buzluga koymadan oOnce ihtiyaglar1 kadar ve tek
kullanimhik dilimlere ayirdiklarmi  belirtmiglerdir. Katilimcilarm
bazilan ise pazara ge¢ saatte giderek daha ucuza aligveris yaptiklarini
ifade etmistir. Nitekim K6 soyle diyor: “Pazara aksam 7’den sonra
giderim. Daha ucuz fiyata iiriin alabilmek igin...”

Israftan kaginma stratejisinin giyim alanindaki karsiligi ise
pahali iriin almamak, alinan friinleri uzun slire kullanmak ve
gereginden cok {iriin almamaktir. Bu konuda K3 (32 yas, ev hanimi)
sunlan ifade etmektedir: “Kiyafet alirken ilk dnce fiyatina bakarim.
Cok pahaliysa almam. Moda diye almam. Uzun siire dolabimda
bulunabilcek kiyafet olmasina dikkat ederim.” Fazla giysi almadigini
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belirten K8 (29 yas, ev hanimi) ise soyle soyliiyor: “Gerekmedik¢e
giysi almam, marka takintim yoktur ama aldigim giysiler uzun bir siire
giyilebilir olur. Mevsim sonu indirimlerinde giysi almaya o6zen
gosteririm.”

Cocugu olan katilimcilardan K3(32 yas, ev hanimi) ise “Cok
fazla bebek esyasi almadim. Annem ve kayinvalidem ilk torun oldugu
icin cok ozendiler. Ben sadece eksik kalanlart tamamladim. Ciinkii
bebekler ¢cok cabuk biiyiiyor. Kullaniimadan kiiciilmesini istemedim.”
demistir. Cocugu olan katilimcilardan bazilari daha once de ifade
ettigimiz gibi ¢ocuklarina giysi Orerek aile gelirine katkida
bulunmaktadirlar.

Katilimeilarin -~ ulasim  giderlerine  yonelik de temkinli
davrandiklarint goriiyoruz. Sehir i¢i ulagimda taksi se¢eneginin son
secenek oldugunu, zorunlu haller disinda otoblis ve metro
kullaniminin yaygin oldugu goriilmiistiir. Nitekim K8 (48 yas, emekli)
bu konuda sunlar1 ifade etmistir: “Ulasim konusunda isim oldukca
disart ¢tkyyorum. Cok fazla masraf yapmiyorum ulasim konusunda.
Otobiis metro kullanirim taksiye gerekmedikce para vermem. Bir de
90 dakika iginde islerimi halletmeye ¢alisirim tek biletle gidip gelmek
i¢in.” Yine daha &nce de belirttigimiz gibi izmir’de gegerli 90 dakika
icinde tek bilet basma uygulamasi katilimcilarda yaygindir. Yakin
mesafelerde ise herhangi bir ulagim aracinin kullanimi tercih
edilmemektedir. Bununla ilgili K7 (48 yas, emekli) sunlar1 soyliiyor:
“Gidecegim yer yiirtimeye uygunsa yiiriiriim ki arada spor olayr da
¢tkar. Yiiriinmeyecek yerlere genelde otobiis ve metro ile giderim. 90
dk.  kuralm  wuygularim. Taksi ¢ok gerekmedik¢e kullanmam.”
Sehirlerarasi yolculuklarda da katilimcilar gerekmedikce sehir disina
cikmadiklarint belirtmiglerdir. K2 (30 yas, ev hanimi) sunlari
belirtmistir: “Eger ucakla gidebilceksem tarihi belliyse gitcegim tarih
daha oncesinde indirimli biletlerden yararlaniyorum.”

Kisisel bakim {irlinlerinin alinmasinda ve kullanilmasinda da
israftan kacinma  stratejisi siklikla uygulanmaktadir. Market
indirimlerine dikkat etmek, uygun fiyath iriinleri almak, tiriinleri bir
tanidiktan ucuza almak, ¢ok fazla kisisel bakim iiriinii almamak ve
kullanmamak one ¢ikan stratejilerdir. Nitekim K6 (49 yas, tekstil
is¢isi) sunlart ifade etmistir: “Sampuan parfiim el kremi dus jeli gibi
seyleri kardesimden uygun fiyata alryyorum” Daha Once belirttigimiz
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gibi K5 (45 yas, tekstil iscisi) el kremini dogal malzemelerden kendi
yaptigin1 ve daha ucuza mal ettigini belirtmistir. Ote yandan marka
tercihi yapmadigini belirten K2 (30 yas, ev hanimi) sunlarn ifade
etmistir:  “Alacagim fdiriinlerin  iicretine dikkat ederim. Eger
kullanabilecegim islevde ayni bi iiriin varsa yani indirimdeyse onu
alirim. Illa bi markay: alcam diye diretmem.”

Katilimcilarm elektrik, su ve dogal gaz kullanimlarma iliskin
bulgularimiz1 inceledigimizde israftan kaginma stratejisinin 6nemli bir
yer tuttugunu goriiyoruz. Teknolojik {irlin alirken enerji tasarruflu
triinleri alma, ¢amasir ve bulasiklar1 biriktirerek yikama, camasir
makinesini gece saatlerinde caligtirma, iitiiyii biriktirerek yapma,
dogal gaz1 en disiik ayarda calistirma 6ne c¢ikan uygulamalardir.
Katilmcilarn tiimii enerji tasarruflu ampul kullandiklarmi ifade
etmistir. Yine katilimcilar tiimi iitliyli biriktirerek yaptiklarini, az
parga {irlin igin Utliyli kizdirmadiklarini, ¢camagir makinesi ile bulagik
makinesini iyice dolmadan calistirmadiklarini ve dogal gazi en diisiik
ayarlarda ¢aligtirdiklarini belirtmislerdir.

Elektrik su ve dogal gaz kullaniminda israftan kagindigmi
belirten K4 (76 yas, ev hanimi) sunlari belirtiyor: “Elektrikli ev
aletlerini fazla kullanmiyorum. Utii zorunlu olmadik¢a yapmiyorum.
Sulart ¢ok agmiyoruz. Tasarruflu ampul kullaniyyoruz. Gerekli 6zeni
gosteriyoruz elektrik fazla gelmesin diye. Dogal gaz tiiketimine ¢ok
dikkat ederiz. Kullanilmayan odalart kapatiyorum. 23 derece 1sisinda
devamli  kullanyoruz. Yani c¢ok dikkat ediyoruz, liizumsuz yere
kullanmiyoruz.”

Elektrikli ev aletlerinin kullanimina dikkat ettigini belirten K2
(30yas, ev hanimi) sunlar ifade etmistir: “Beyaz esya alirken A enerji
almaya dikkat ediyorum. Elektrik siipiirgesi aldigimda ¢evre dostu
enerji tasarruflu bi siipiirge aldim. Normalinden daha az elektrik
kullantyor. Buzdolabin mesela eko ekstra modu var daha ekonomik
modda ¢alisiyor buzdolabim. Bulasik makinesini mesela kullanirken
ekonomik modda kullaniyorum. Camagir makinamda soyle bi ayar
var. Hizli program ve arti kirisik azaltma tusuna basarsam segtigim
programin  stiresini daha az ve daha enerji tasarrufuyla
calistirabiliyorum. Bunun yani sira K1(60yas, ev hanimi) soyle diyor:
“Firinda bir yemek yapiosam firinin sicakligiyla, eger yogurt
mayalamam gerekiyorsa yogurt mayaliyorum. Kurutulcak ekmegim

220



ZTWT vol 13, No.1 (2021) 199-225 // DOI: 10.46291/ZfWT/130111

varsa o firimin sicakhigiyla onlart kurutuyorum.” K3 (32yas, ev
hanimi) ve K5(45 yas, tekstil iscisi) ise ¢amasir makinesini ve bulasik
makinesini gece saatlerinde galistirdiklarini, boylece daha ekonomik
hareket ettiklerini belirtmiglerdir.

Katilimeilarin temizlik ve hijyen {iriinlerini alirken de israftan
kagindiklari ve ekonomik boy iiriinleri almay1 tercih ettikleri
goriilmiigtiir. Market indirimlerini takip etmek yine biitiin
katilmcilarm  dnemsedigi  bir konu olmustur. Iletisimle ilgili
harcamalarda katilimcilarin tiimii uygun fiyath telefon paketlerini
aldiklarin1 belirtmistir. Cep telefonu kullaniminda da liiks harcama
yapilmamakta, satin alman telefonlar bozulmadigi siirece
kullanilmaktadir. Sosyal harcamalara (tatil, sinema, aligveris) yonelik
bulgularimizi inceledigimizde katilimeilarin tamamina yakiminin
sosyal harcamalara fazla para ayiramadiklar1 goriilmekte ve sosyal
harcamalarin kendileri i¢in liikks oldugu fikrine ulasilmaktadir. Bu
konuda K2 (30yas, ev hanimi) sunlar1 belirtmektedir: “Ay basinda
belirledigim biitce bellidir. Bi hafta alisverise ¢ok gitmisimdir mesela
bi hafta da gitmem. Dengelemek igin. Yani ne kadar para ayiriyosam
ona gére harcama yaparmm. Ciinkii ben bu ayarladigim biitceyi
asarsam gecinemem. Tatile ¢ikmam. Tatil harcamalarina para
aywamyorum.” K3 (32yas, ev hanimi) de para 6demeden tatil imkan1
olusturmak i¢in “Her yaz kayinvalidemin yazligina gidiyoruz tatil icin.
Disarida tatil yapamiyoruz.” demistir.

Katilmcilarmm hemen hepsi sinema, konser gibi etkinliklere
senede en fazla bir iki kez gidebildiklerini, indirimli zamanlarda bilet
almay1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu konuda K2 (30 yas, ev
hanimi) sdyle diyor: “Belli giinlerde indirim yapiolar mesela.
Haftanin belli giinii se¢iyo bazi sinemalar. O giinlerde gitmeyi tercih
ederim. Ayrica §oyle bir nokta da yaparim. Sinemanin yerinde
patlamis miswr ¢ok pahali bana gore. Ordan herhangi bir icecek ya da
herhangi bir yiyecek almam.” K1 (60 yas, ev hanimi) ise belediyelerin
diizenlemis oldugu {icretsiz etkinliklere gitmeyi tercih ettigini
belirtmistir.

Sonuc¢

Bu arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri goriisme yapilan
kadinlarin hanelerinde kisi bagina diisen gelir bakimindan yoksulluk
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smiriin altinda veya sinirinda olmalarma ragmen kendilerini yoksul
olarak gérmeye yanasmamalaridir. Diger taraftan temel ihtiyaglarini
karsilamada dahi zorlandiklarimi ve yoksul olduklarini belirtenler
olmus olsa da bu kadinlar -ve onlarin aile iiyeleri- yardim
kuruluslarindan yardim talep etmemislerdir. Yardim talep etmemeyi
“daha yoksul olanlarin hakkini yememek” gibi dayanismaci bir
anlayisla gerekcelendirmislerdir. Bununla birlikte, diisiik de olsa
ticretli bir iste ¢alistig1 i¢in, yardim almada “geliri olmama” kriterini
tasimadig1 icin yardim basvurusunda bulunmadigini belirten kadinlara
da rastlanmigtir.

Kendileriyle goriisme yapilan yoksul kadinlarin yoksullukla bag
edebilmek icin baglica bes strateji gelistirdikleri tespit edilmistir.
Bunlardan ilki ihtiyaclar: erteleme stratejisi olup sadece zorunlu
ihtiyaglarin tatmin edilmesine ydnelik tiiketici davranigini ifade
etmektedir. Bu strateji kapsaminda kadinlarin mevsim sonu veya 6zel
glin (anneler giinii gibi) indirimlerini takip ettikleri anlagilmustir.

Ikincisi, optimal harcama stratejisidir. Bu strateji, kadinlarmn
yaptiklar1 harcamadan en yiiksek faydayi saglamay1 hedeflediklerini
ifade etmektedir. Bunun igin kiyafet alirken birden fazla kiyafetle
giyebilecekleri renkleri tercih etmeye, ¢arsi-pazar islerini biriktirerek
toplu tasimadan faydalanmak igin tek bilet kullanmaya ve aldiklar
iiriinlerin uzun donemli kullanilabilecek nitelikte olmasma dikkat
etmektedirler.

Uclinciisii hanede iiretim stratejisi olup kadmlarm en sik
kullandig1 stratejilerden biridir. Bu kapsamda goriisme yapilan
kadmlar hem ekonomik hem de saglikli oldugu gerekgesiyle evde
iireterek karsilayabilecekleri ihtiyaglarimi  dcret karsiligi  satin
almamaya Ozen goOstermektedirler. Gida {irlinlerinden kozmetik
irlinlerine kadar genis bir yelpazedeki pek c¢ok {iriin, ailenin
ihtiyaglarini karsilamak tizere kadinlar tarafindan evde iiretilmektedir.

Dordiinciisii  ¢oklu  kullanim  stratejisi olup satin  aldiklar
herhangi bir {riiniin birden fazla amag¢ icin kullanimimi ifade
etmektedir. Eksiyen yogurttan ¢okelek yapmak, pagast yipranmis kot
pantolonu uygun sekilde kesip kapri, sort yapmak, vs. farkli
orneklerine rastladigimiz bu stratejiyi kadinlar yoksullukla miicadele
etmek icin siklikla kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Besincisi israftan kaginma  stratejisi olup aslinda diger
stratejileri de kapsayan genel bir egilim olarak gereksiz harcamalardan
kacinma, ortaklasa kullanma, tamir ederek tekrar kullanma gibi yollar
icermektedir.

Kadinlar bu stratejileri uygulayarak hane icerisinde yoksullugun
en az diizeyde hissedilmesini saglamaya c¢aligmaktadirlar. Bu
stratejiler ek gelir yaratmaktan ziyade, mevcut gelirin en iyi sekilde
kullanimina katk1 saglamaktadir.

Arastirmada ulagilan en Onemli sonuglardan biri de sudur:
Goriisme yapilan kadmlar her ne kadar tespit edilen stratejileri
yoksullukla miicadele amaciyla gelistirdiklerini ifade etseler de
aslinda tiikketim toplumunda bireyin “tiiketen varliga” indirgenmesine
kars1 6rtiilii bir tavir olarak da degerlendirilebilir. Ozellikle ihtiyaglari
erteleme stratejisi disindaki diger stratejilerin iiretim toplumu
degerlerine gondermede bulunan davranig kaliplari olarak sadece
yoksul kadinlarin degil, toplumun varlikli kesimlerince de dikkate
alinmas1 gereken yaklasimlar olarak kabul edilmesi miimkiindiir. Bu
yaklagim perspektifinden gelistirilecek politikalar kadinlar1 yoksulluga
maruz kalan tiiketiciler olmaktan ¢ikarip {ireten bireylere
doniistirebilir.
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