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Ozet:

Bandura, 6z yeterlik inancinin dort temel kaynaktan beslendigini 6ne
stirmiistiir. Bunlar dogrudan yasantilar (performans basarilari, kisisel
deneyimler), dolayl yasantilar, sozel (sosyal) ikna, fizyolojik ve duygusal
durumlar seklindedir. Bu c¢alismanin amaci “ilkdgretim Ogrencilerinin Oz
Yeterlik Inanci Kaynaklarin1 Belirleme Olcegi”ni yeniden diizenlemek ve
yeni formun ortaokul dgrencilerine uygunlugunu incelemektir. Olgegin yeni
formunda maddeler soru seklinde ifade edilip; segenekler ¢ok artirir (5),
oldukga artirir (4), orta diizeyde artirir (3), biraz artirir (2), hi¢ artirmaz (1)
seklinde olusturulmustur. Olgek maddeleri matematik dersini temel alarak
yazilmistir. Caligmanin verileri 2015-2016 6gretim yili bahar doneminde
1884 ortaokul &grencilerinden elde edilmistir. Olgegin dgrenci grubuna
uygunlugunu test edebilmek amaciyla dogrulayici faktoér analizi yapilmustir.
Calismanin sonunda 6lgegin 4 faktorlii ve 12 maddeden olusan yapisinin
aynen korundugu, diger bir deyisle 06l¢egin yeni formunun ortaokul
Ogrencileri lizerinde gegerli ve giivenilir sonuglar verdigi bulunmustur.
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Abstract

Bandura argued that self-efficacy belief is nourished by four sources.
These are masyery performance (performance accomplishments), vicarious
experiences, verbal (social) persuasion, physiological and emotional states.
The aim of this study is to rearrange the "Determining the Sources of Self-
Efficacy Beliefs of Primary School Students" scale and to examine the
revision of the new form for middle school students. In the new form of the
scale prepared for secondary school students, the items were expressed in the
form of question and the options were formed in the 5-point Likert; highly
increase (5), quite increase (4), moderate increase (3), slightly increase (2),
never increase (1). The scale items are based on mathematics. Confirmatory
factor analysis (CFA) was conducted to demonstrate suitability of this new
form of the scale for the middle school students. At the end of the study, it
was found that the structure of scale with 4-factor and 12-item was protected,
in other words, the new form of the scale gave valid and reliable results on
middle school students.

Keywords: Self-efficacy belief, sources of self-efficacy belief,
confirmatory factor analysis, middle school students.

GIRIS

1. Oz Yeterlik inanci

Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan dgrenciler belirli bir performans
icin daha ¢ok caba gdsterirken bu dogrultuda daha zor pes eder.
Bunun yanmi sira bu Ogrenciler daha az kaygi sorunlari yasayarak
dgrenmelerine olumlu katki saglar (Bandura, 1982). Oz yeterlik inanci
diisiik olan Ogrenciler ise fazla gayret etme ihtiyact duymayarak,
o0grenmemeyi kabullenmeye daha meyillidir. Ayn1 zamanda basarisiz
olma disiincesinin hakim olmasi1 nedeniyle birey, sorumluluk
almaktan uzak durur ya da gabuk pes etme egiliminde olur. Bu
durumlarda 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir (Bandura, 1982). Bu
sebeple Ogrencilerin 6z yeterlik inanci hakkinda bilgi veren ve bu
inanc1 besleyen kaynaklarin bilinmesi, 6z yeterlik inanci yiiksek
ogrenciler yetistirme konusunda rehberlik edebilir.

2. Oz Yeterlik inancinin Kaynaklar

Bandura (1977, 1986, 1994, 1997), 6z yeterlik inancinin dort
temel kaynaktan beslendigini ifade etmistir. Bunlar dogrudan
yasantilar (performans basarilari, kisisel deneyimler), dolayli
yasantilar, sozel (sosyal) ikna, fizyolojik ve duygusal durumlar.
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Asagida sirasiyla Oz yeterlik inancit kaynaklart hakkinda bilgi
verilmistir,

2.1. Dogrudan Yasantilar

Oz yeterlik inanc1 kaynaklarindan ilki olan dogrudan yasantilar,
bireyin ger¢ek deneyimlerinden olugan her durum olarak
degerlendirilebilir (Bandura, 1997). Bireylerin yasadiklara iliskin
algilar1 ve olusturdugu fikirler; ayn1 ya da benzer durumlarda
yasayacaklarini da olumlu ya da olumsuz yonden etkilemektedir
(Bandura, 1989). Basarili deneyimler bireyin davranislarina olumlu
olarak yansir ve 0z yeterligine de katki saglar. Basarisiz deneyimler
ise; 6z yeterlik inancim zedeler ve sonraki davraniglarda olumsuz
etkileri ortaya ¢ikarir (Bandura, 1994). Dogrudan yasantilar; kisisel
deneyimlerden olusmasi nedeniyle 6z yeterlik inanci1 kaynaklarindan
en giicliisii olarak nitelendirilmektedir (Bandura, 1986).

2.2. Dolayh Yasantilar

Oz yeterlik inanc1 kaynagi olarak kabul edilen baska bir etken
ise; dolayli yasantilardir. Bireyin dogrudan yasamadigi ancak
kendisiyle benzerlik kurdugu veya 6rnek aldig: kisilerin yasadiklar1 ya
da sadece sahit oldugu anlardan edindikleri de 6z yeterlik inancini
etkilemektedir (Bandura 1997).

2.3. Sizel ikna

Oz yeterlik inanci kaynaklarindan bir baskas: ise sézel iknadir
ve bu etken bireyin sosyal ¢evresinden duyduklari olarak
nitelendirilebilir (Bandura, 1994). Sozel doniitler, olumlu-olumsuz
pekistiregler, ikna edici, etkileyici ya da cesaretlendirici konugmalar
sozel ikna yontemlerinden sayilabilir. Bireyin arkadaglari, 6gretmeni,
anne-babasi vb. g¢evresinden gelen bir konusma sodzel ikna olarak
kabul edilip, o da 6z yeterligin artmasinda rol oynamaktadir (Bandura,
1997). Bireyin bir etkinligi yapma konusunda aldig1 her doéniit onun
i¢in sozel iknadir. Bu doniitler olumlu oldugunda 6z yeterligi artirir.
Ancak devamindaki yasantilar olumsuz sonuglanirsa bu 6z yeterlik
artist da gegici olacaktir (Schunk, 1991).

2.4. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar

Bandura’ya goére bir diger 0z yeterlik inanci kaynagi ise
fizyolojik ve duygusal durumlardir. Ogrenme sirasinda yasanan kalp

97



Ali ARSLAN - Hilal DURMAZ UZUNOGLU

Oz Yeterlik Inanci Kaynaklarim Belirleme Olgeginin Ortaokul Ogrencileri Igin Yeniden
Diizenlenmesi / Revision of The Scale of Determining The Sources of Self-Efficacy Belief for
Middle School Students

atis1 hizi, terleme, korku, kaygi gibi durumlar 6z yeterligi etkileyen
psikolojik durumlar olarak nitelendirilmektedir (Schunk, 1991).
Kisacasi dgrencilerin ruhsal ve fizyolojik durumlari da buna 6rnek
verilebilir. Bireyin etkinligi yaparken hissettigi duygular yaptig
gorevi tekrar etme istegini ve o gérevi basaracagina olan inancini da
dogrudan etkilemektedir (Usher ve Pajares, 2009).

Ulkemizde 6z yeterlik inanci iizerine yapilan dlgek gelistirme
calismalari incelendiginde ¢esitli alanlara iligkin ilgili kisilerin 6z
yeterlik inanci diizeylerini belirlemeye doniik dl¢eklerin yayin olarak
calisildigr goriilmektedir. Oz yeterlik inanci kaynaklarim belirlemeye
donik oOlgek gelistirme c¢alismalarinin  olduk¢a yeni oldugu
sOylenebilir. Bu olgekler 6grencilere doniik 6lgekler ile dgretmen ve
Ogretmen adaylarina doniik 6l¢ekler olarak siniflandirilabilir.

Ogretmen adaylarinin ve Ogretmenlerin 6z yeterlik inanct
kaynaklarin1 belirlemeye doniik olarak Capa Aydm, Uzuntiryaki
Kondak¢1, Temli ve Tarkin (2013) tarafindan bir 6l¢cek uyarlama
calismast yapilmistir. Kieffer ve Henson (2000)’un &gretmenlere
doniik olarak gelistirmis olduklar1 6z yeterlik inanc1 kaynaklar1 6l¢egi
ogretmeler ve Ogretmen adaylar1 iizerinde denenmistir. Ogretmen
adaylarinin 6z yeterlik inam kaynaklarini belirlemeye doniik Arslan ve
Akcaalan (2017) tarafindan gelistirilen olgek 19 maddeden
olusmaktadir.  Olgegin Bandura (1997) tarafindan onerilen dort
kaynag1 kapsayacak sekilde olustugu gozlenmistir. Yapilan agimlayict
faktor analizi neticesinde Olg¢egi gegerli ve giivenilir sonuglar verdigi
belirlenmistir.

Ulkemizdeki ilgili literatiir incelendiginde ilk olarak Ozyiirek
(2002) tarafindan Lent, Lopez, Brown ve Gore (1996)’nin benzer bir
dlgeginden yararlanarak gelistirilmistir. Olgek, lise 6grencileri igin
“Matematik Yetkinlik Beklentisi Bilgilendirici Kaynaklar Olgegi”
olarak adlandirilmistir. Daha sonra ise yaptig1 agimlayici faktor analizi
calismasi sonucunda bu 6l¢egin maddelerinde ve faktor yapisinda bazi
degisiklikler yapmustir (Ozyiirek, 2005). Daha sonra Ozyiirek (2010),
gelistirdigi Olcegin yapr ve ayirt edici gegerligi siirecini agiklayan
bagka bir ¢alisma daha yapmistir. Aybay (2005) tarafindan benzer
sekilde matematik 6z yeterlik inanci kaynaklarini belirlemeye doniik
dlgek gelistirme ¢alismasi yapilmustir. Bu ¢alismada Ozyiirek (2002)
tarafindan gelistirilen &lgekten yararlanilmigtir. A¢imlayict faktor
analizi neticesinde o6l¢egin ti¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu
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bulunmustur. Bu o6lcekte performans basarilar1 ve sozel ikna ayni
faktorde toplanmig, dolayli yasantilar ile fizyolojik ve duygusal
durumlar ayr1 bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir.

Yurt ve Siinbiil (2014) ile Kontas ve Ozcan (2017) tarafindan
da ortaokul 6grencilerine doniik bir 6lgek uyarlama ¢aligmasi
yapilmistir. Bu c¢aligmalarda Usher ve Pajares (2009) tarafindan
gelistirilen matematik 6z yeterlik kaynaklar1 o6l¢eginin Tiirkceye
uyarlanmasi yapilmistir. Bu 6lgek de dort faktorlii bir yapiya sahiptir.
Olgek faktorleri her biri 6’sar maddeden olusan kisisel deneyimler,
dolayli yasantilar, sozel iknalar ve fizyolojik durumlar faktorlerinden
olugmaktadir. Her iki calismada da orijinal dlgegin Tiirk¢ce formunun
da tilkemizde okuyan ortaokul ogrencileri flizerinde gegerli ve
giivenilir sonuglar verdigi belirlenmistir.

Kiran ve Sungur (2012) tarafindan ortaokul &grencilerinin fen
0z yeterlik inanci kaynaklarim belirlemeye doniik Lent, Lopez ve
Bieschke (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin uyarlanmasi ¢aligmasi
yapilmigtir. Bu o6lgek de Bandura (1997) tarafindan Onerilen
kaynaklara uygun bir yapiya sahiptir. Yapilan analiz neticesinde
orijinal Olgege gore giivenirligi daha diisiik sonuglar verdigi
bulunmustur. Giivenirlik katsayisi degerlerinin diisiik olmasinin
sebebi pilot ¢alismaya katilan 6grenci sayisinin nispeten az olmasi
olabilir.

Arslan  (2012), ilkdgretim Ogrencilerinin = dgrenme  ve
performansla ilgili 6z yeterlik inanglarmi1 yordama giiciinii
belirleyebilmek amaciyla yaptigi ¢alismada ‘Oz Yeterlik Inanci
Kaynaklarmni Belirleme Olgegi’ni gelistirmistir. Bu dlgek de Bandura
(1997) tarafindan Onerilen kaynaklara uygun olarak dort faktorlii
yapiya sahiptir. Olgegin orta Ogretim dgrencilerine uyarlanmasi
Gineri ve Arslan (2018) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada Slgegin
orta dgretim 6grencilerine uygunlugu Ingilizce dersinde test edilmistir.
Bu c¢alismada da aymi Olgegin  yeni versiyonunun ortaokul
ogrencilerine uygunlugu denenmistir. Olcek uyarlamasi matematik
dersi gergevesinde gerceklestirilmistir. Bu g¢alismada, Arslan (2012)
tarafindan ortaokul dgrencileri igin gelistirilen ‘Oz Yeterlik Inanci
Kaynaklarini Belirleme Olgegi’nin ifade sekli ve secenekleri yeniden
diizenlenmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan yeni formun
gecerlik ve giivenirlik analizi yapilarak ortaokul 6grencileri iizerinde
nasil bir sonug verdigi belirlenmeye ¢alisilmistir.
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YONTEM
1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, bir dlcek uyarlama calismasidir. Olgegin yeni
versiyonunun ortaokul Ogrencilerine uygun olup olmadigi ortaya
konulmaya calisilmustir. Ogrencilerden elde edilen veriler iizerinde
dogrulayicit faktér analizi yapilmistir. Bu sayede Olgegin orijinal
formunun ortaya koydugu yapmnin yeni formda dogrulanip
dogrulanmadig belirlenmeye ¢aligilmugtir.

2. Calisma Grubu

Calismanin verileri 2015-2016 6gretim yilinin bahar doneminde
Zonguldak ili Eregli ilgesinde yer alan 1884 ortaokul dgrencisinden
toplanmustir. Katilimcilarin % 50,8’1 kiz 6grenciden olusurken, %
49,2’si erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Ayrica bu 6grencilerin %
31,67s1 5. smif, %28,9’s1 6. siif, % 20,6’s1 7. siif ve % 18,8’1 8. simif
Ogrencisidir.

3. Veri Toplama Araci

3.1. Tllkégretim Ogrencilerinin Oz Yeterlik Inanci
Kaynaklarim Belirleme Ol¢egi

Calismada uyarlama galismasi yapilan 6lgek Arslan (2012)
tarafindan gelistirilmis olan “Ilkogretlm Ogrencilerinin Oz Yeterlik
Inanci Kaynaklarin1 Belirleme Olgegi”dir. Orijinal dlgek, “5°li Likert
Tipi Olgek” (tamamen katiliyorum igin 5, katiliyorum icin 4,
karasizim i¢in 3, katilmiyorum ig¢in 2, kesinlikle katilmiyorum igin 1
puan) seklindedir. Olgek, her biri 3 maddeden olusan toplam 4
faktorlii yapiya sahiptir. Bu dort faktér Bandura tarafindan 6ne siiriilen
0z yeterlik inanc1 kaynaklarina da uygun olacak sekilde performans
basarilari, dolayli yasantilar, so6zel ikna ve psikolojik durum seklinde
adlandirilmistir.
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Tablo 1: ilkégretim Ogrencilerinin Oz Yeterlik inanc1 Kaynaklarini
Belirleme Olgegine ait Veriler

Faktor Performans Dolayh Soizel Psikolojik
Basarilan Yasantilar Ikna Durum

N 3 3 3 3

I, 0,64 —
Faktor Yiikii | 0,74-0,78 0,72-0,79 0.82 0,68 -0,71
Agiklanan 31,47 11,27 1068 | 897
Varyans
A 0,70 0,68 0,68 0,69

Bu faktorler, toplam varyansm % 62,4’tinlii agiklamaktadir.
Performans basarilar1 faktoriinii olusturan maddelerinin faktor yiikleri
0,74 ile 0,78 arasinda degisip, giivenirlik katsayis1 0,70’tir. Bu faktor
yalniz bagina toplam varyansin % 31,471’ini agiklamaktadir. Dolaylt
yasantilar faktoriinii olusturan maddelerin faktor yiikleri 0,72 ile 0,79
arasinda degisip, giivenirlik katsayist 0,68’dir. Bu faktor yalniz basina
toplam varyansin %11,273’unu agiklamaktadir. S6zel ikna faktoriini
olusturan maddelerinin faktor yiikleri 0,64 ile 0,82 arasinda degisip,
glivenirlik katsayisi 0,68 dir. Bu faktor yalniz basina toplam varyansin
%10,685’ini agiklamaktadir. Psikolojik durum faktdriiniin olusturan
maddelerin faktor yiikleri 0,68 ile 0,71 arasinda degisip, giivenirlik
katsayis1 0,69 oldugu belirtilmistir. Bu faktoér yalniz basma toplam
varyansin % 8,970’ini agiklamaktadir.

4. Verilerin Analizi

Olgegin bu yeni formunun ortaokul dgrenci grubuna uygunluk
durumunu ortaya koyabilmek amaciyla Dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yapilmistir. Analiz neticesinde 6lgek faktorleri ve bu faktorleri
olusturan maddelerin Ogrenci grubundan elde edilen verilere
uygunlugunu belirleyebilmek amaciyla uyum indeksi oSlgiileri olan
v’lsd, RMSEA, SRMR, GFI, AGFI, CFI ve NFI degerleri
incelenmistir. Olgek maddelerinin ayirt ediciligini ortaya koyabilmek
icin diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerleri incelenirken,
giivenirlik i¢in Cronbach Alpha (o) i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir.
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BULGULAR

Bu caligmada Sosyal 6grenme kuraminda Onerilen 6z yeterlik
inanc1 kaynaklarini temele alarak Arslan (2012) tarafindan ortaokul
(6-8. Smnmiflar) oOgrencileri igin gelistirilen 6z yeterlik inanci
kaynaklarini belirleme 6lgeginin yeni formunun gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmgtir. Olgegin yeni formunda maddeler soru seklinde
ifade edilip; segenekler ¢ok artirir (5), oldukga artirir (4), orta diizeyde
artirir (3), biraz artirir (2), hig artirmaz (1) seklinde olusturulmustur.
Olgek maddeleri matematik dersini temel alarak yazilmstir.

Analiz neticesinde elde edilen uyum indeksleri degerleri tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 2: Uyum Indeksleri Degerleri.

¥?lsd RMSEA | SRMR GFl AGFI CFI NFI

4,132 0,041 0,022 0,983 0,972 0,986 0,982

Modelin iyilik uyum indeksi degerleri incelendiginde y?/sd
degerinin 4,13, RMSEA degeri 0,041, SRMR degeri 0,02, GFI 0,98,
AGFI 0,97, CFI degeri 0,99, NFI degeri 0,98 olarak hesaplanmustir.
Bu degerler incelendiginde modelin 6grenci cevaplar ile oldukca
uyumlu oldugu soylenebilir (Hu ve Bentler, 1999). Dogrulayici faktor
analizi neticesinde maddelerin faktor yiik degerleri belirlenerek sekil
1’de sunulmustur.
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Sekil 1: Olgek Faktorleri ve Maddelerin Faktor Yiikii Degerleri

Olgegin yap1 gecerliligini ortaya koymada madde-toplam
korelasyonlar1 incelenmistir. Ayni1 zamanda Olgek maddelerinin ig¢
tutarlilik katsayilarmi orta koyabilmek amaciyla Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayisi incelenmistir. Tablo 2’de 6lgegi olusturan faktorler,
bu faktorlere ait maddeler, maddelerin faktdr yiikii degerleri ile
madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
degerleri sunulmustur.

103



Ali ARSLAN - Hilal DURMAZ UZUNOGLU

Oz Yeterlik Inanci Kaynaklarim Belirleme Olgeginin Ortaokul Ogrencileri Igin Yeniden
Diizenlenmesi / Revision of The Scale of Determining The Sources of Self-Efficacy Belief for
Middle School Students

Tablo 3: Olgek Maddelerinin Faktor Yiikleri, Madde-Toplam Korelasyonlar
ve I¢ Tutarhilik Katsayilari

Madde-
Faktor Madde | Faktor Yiikii Toplam o
Kor.
Dodrud 1 0,75 0,64
ogrudan
Yasantilar 2 0,78 0,69 0,81
3 0,76 0,64
4 0,73 0,63
Yamoar > 0,79 0,68 0,81
¥ 6 0,78 0,67 !
7 0,79 0,67
Sozel ikna 8 0,72 0,62
9 0,76 0,64 0,80
. .. 10 0,74 0,61
Pgﬁf’)ll,lor#]l “ 11 0,76 0,65 0,79
12 0,73 0,61 '

Analiz neticesinde 6l¢ek faktorlerinden olan dogrudan
yasantilar faktortiniin faktor yiiklerinin 0,75 ile 0,78 arasinda, madde-
toplam korelasyonlarinin 0,64 ile 0,69 arasinda degistigi gortilmiistiir.
Bu faktoriin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (o) 0,81 olarak
bulunmustur. Olgegin dolayl yasantilar faktdriiniin faktor yiiklerin
0,73 ile 0,79 arasinda, madde-toplam korelasyonlarinin 0,63 ile 0,68
arasinda degistigi goriilmistiir. Bu faktoriin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisi (o) 0,81 olarak bulunmustur. Olgegin sézel ikna faktoriiniin
faktor yiiklerin 0,72 ile 0,79 arasinda, madde-toplam korelasyonlarinin
0,62 ile 0,67 arasinda degistigi goriilmistiir. Bu faktoriin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 (o) 0,80 olarak bulunmustur. Olgegin
psikolojik durumlar faktoriiniin faktor yiklerin 0,73 ile 0,76 arasinda,
madde-toplam korelasyonlarmin 0,61 ile 0,65 arasinda degistigi
gorilmiistiir. Bu faktoriin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (o) 0,79
olarak bulunmustur. Buna gore 06z yeterlik inanci kaynaklarini
belirleme 0Olgegini olusturan maddelerin ayirt ediciliklerinin  ve
giivenirliklerinin yliksek oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle Slgek
maddeleri Ogrencilerin 6z yeterlik inanci kaynaklarmi dogru bir
sekilde ortaya ¢ikarabildigi sGylenebilir.
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Bu calismada ortaokul ogrencileri icin gelistirilmis olan 6z
yeterlik inanci kaynaklarini belirleme Olgeginin yeni formunun
ortaokul Ggrenci grubuna uygunlugu incelenmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizi neticesinde elde edilen uyum indeksleri
degerlerine gore dlcegin yeni formunun ortaokul 6grencilerine uygun
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Analiz neticesinde elde edilen faktor yiikleri 6l¢ek maddelerinin
icerisinde yer aldiklar faktdre uygun oldugunu gostermektedir. Olgek
maddelerinin ayirt ediciligini belirleyebilmek amaciyla yapilan madde
toplam  korelasyonlart  yap1  gegerliliginin  yiik  oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismada hesaplanan faktor yiikleri ile orijinal
calismada elde edilen faktor yiikii degerleri birbirine oldukca yakindir.

Olgek maddelerinin i¢ tutarlilhigm ortaya koyabilmek amaciyla
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi (a) degerlerinin de oldukga
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu degerler ayni1 zamanda orijinal dlgek
gelistirme caligmasi siirecinde elde edilen degerlerden de yiiksektir.
Bu degerler olgek faktorlerinin dgrencilerin 6z yeterlik inanci
kaynaklarin1 dogru bir sekilde ortaya cikardigi sOylenebilir. Bu
sebeple Olcek Ogrencilerin 6z yeterlik inanct kaynaklarini
belirleyebilmek amaciyla kullanilabilir. Bu ¢alisma, matematik dersi
kapsaminda yapilmistir. Olgek maddelerindeki ders adi degistirilerek
Olcek diger derslerde de kullanilabilir.

Bu ¢alismada EK 2’deki 6l¢egin gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
yapilmigtir. Ayni zamanda EK 3’te yer alan alternatif o6l¢ek de
gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilarak kullanilabilir.
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OLCEKLER

Ek 1: ilkégretim Ogrencilerinin Oz Yeterlik

Inanc1 Kaynaklarini

Belirleme Olcegi

o =

SOTIN - g g

gl E < £ £
c 8| B £ e =
23| s § 2 =
52z |z | E E
EET| T £ = -5
G < < R ~| = <
| M o 2O T

1. Derste verilen gorevleri basari ile yerine getirmek
o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir

2. Sinif arkadaglarimin dersi 6grenebildigini gormek
o dersi 6grenebilecegime olan inancimi artirir

3. Ogretmenimin beni desteklemesi o dersi
ogrenebilecegime olan inancimu artirir

4. Ogretmenimin giiler yiizlii olmasi o dersi
Ogrenebilecegime olan inancim artirir

5. Dersi anladigimi gérmek o dersi 6grenebilecegime
olan inancimu artirir

6. Siif arkadaslarimin dersten yiiksek notlar aldigini
gormek, benimde o dersten yiiksek notlar
alabilecegime inancim artirir.

7. Ailemin beni desteklemesi o dersi
Ogrenebilecegime olan inancim artirir

8. Dersin eglenceli gecmesi o dersi 6grenebilecegime
olan inancimu artirir

9. Derse aktif olarak katilmak o dersi
ogrenebilecegime olan inancimi artirir

10. Smf arkadaglarimin basarilarindan dolay1
odiillendirilmeleri benim de o dersi
Ogrenebilecegime olan inancimu artirir

11. Ogretmenimin benim hakkimda olumlu
konusmalar yapmasi o dersi grenebilecegime olan
inancimi artirir

12. Derste kendimi rahat hissettigim zaman o dersi
ogrenebilecegime olan inancimi artirir
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Ek 2. Ortaokul Ogrencileri i¢in Uyarlanmis Olgek

=
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Matematik dersinde verilen gérevleri basart ile yerine 1121314 5
1 getirmek o dersi 6grenebilecegime olan inancimi...
Matematik dersini anladigimi gérmek o dersi
2 Ogrenebilecegime olan inancimi... 1 2 3 4 5
Matematik dersine aktif olarak katilmak o dersi
3 Ogrenebilecegime olan inancimu... 1 2 3 4 °
4 Simf arkadasla.rlmm mgtematik dersini.égrenebildigini 1 2 3 4 5
gormek o dersi 6grenebilecegime olan inancimu...
Sinif arkadaglarimim matematik dersinden yiiksek notlar
5 aldigini gérmek, benim de o dersten yiiksek notlar 1 2 3 4 5
alabilecegime olan inancimu...
Sinif arkadaslarimin basarilarindan dolay1
6 | odillendirilmeleri benim de matematik dersini 112131415
Ogrenebilecegime olan inancimi...
7 Ogretme_nimiq beni des_teklemesi matematik dersini 1 2 3 4 5
ogrenebilecegime olan inancimi...
8 Ailemin'beni (jesteklenjesi matematik dersini 1121314 5
Ogrenebilecegime olan inancimi...
Ogretmenimin benim hakkimda olumlu konusmalar
9 yapmas1 matematik dersini 6grenebilecegime olan 1 2 3 4 5
inancimt...
10 (“)gretme.nimiq giiler yﬁ'zlii olmasi matematik dersini 1 2 3 4 5
ogrenebilecegime olan inancimu...
Matematik dersinin eglenceli gegmesi o dersi 1 2 3 4 5
1 Ogrenebilecegime olan inancimi...
Matematik dersinde kendimi rahat hissetmem o dersi 11213l a 5
12 Ogrenebilecegime olan inancimi...
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EK3. Alternatif Olcek

Hi¢ Artirmaz

Biraz Artirir

Orta Diizeyde Artirir

Oldukga Artirir

Cok Artirir

Matematik dersinde verilen gérevleri basari ile yerine
getirmek o dersi 6grenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?

w

(8]

Matematik dersini anladigini gormek o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

Matematik dersine aktif olarak katilmak o dersi
Ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

Sinif arkadaslarinin matematik dersini 6grenebildigini
gormek o dersi 6grenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?

Sinif arkadaslarinin matematik dersinden yiiksek notlar
aldigim gérmek, senin de o dersten yiiksek notlar
alabilecegine inancini ne kadar artirir?

Sinif arkadaslarinin basarilaridan dolay:
odiillendirilmeleri senin de matematik dersini
Ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

Ogretmeninin seni desteklemesi matematik dersini
Ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

Ailenin seni desteklemesi matematik dersini
Ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

Ogretmeninin senin hakkinda olumlu konusmalar yapmast
matematik dersini 6grenebilecegine olan inancini ne kadar
artirir?

10

Ogretmeninin giiler yiizlii olmas1 matematik dersini
Ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

11

Matematik dersinin eglenceli gegmesi o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?

12

Matematik dersinde kendini rahat hissetmen o dersi
ogrenebilecegine olan inancini ne kadar artirir?
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